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UNSER TIPP: Upgraden Sie die Anwendung

»Vinotherapie Ausbau* zu ,Vinotherapie Auslese:

Die Anwendungsserie wird um eine Reinigung mit
Korperpuder erginzt, die bereits die Romer kann-
ten. Die Massagemethoden entgiften IThren Kor-

per, wihrend intensiv pflegende Ole und duftende

Bliitenessenzen Ihre Haut verwohnen. (Behand-
lungs 80 Minuten, Buchungszeit: 90 Minuten.
Aufpreis: 60 €)

In vite vita - Im Weinstock ist Leben. Schon die Romer wuss-
ten, dass die Wirkstoffe aus dem Rebstock der Haut ein frisches
Strahlen und einen rosigen Teint verleihen. Unser Angebot ver-
eint eine wohltuende Massage mit kostlichem Wein und bringt
so Korper und Geist in eine perfekte Symbiose. Dabei verwen-
den wir die Beauty-Marke Vinoble Cosmetics, die Ihre Hautzel-
len mit dem Mineralreichtum widerstandsfihiger Weinreben
und deren Trauben versorgt. Zwei kistliche Meniis mit passen-
der Weinbegleitung machen den Genuss perfekt. Entspannen
Sie bei:

zwei Ubernachtungen inklusive Good-Morning-

Sunshine-Friihstiicksbuftet

einer kulinarischen Aufmerksamkeit und Mineral-

wasser auf dem Zimmer

je einem 4-Gang-Menil an beiden Abenden mit

passenden Weinen aus der Region

der Anwendung ,Vinotherapie Ausbau®, bestehend

aus einer Olmassage, einer Faszien-Massage und

einer Reflexpunkt-Massage (Behandlungszeit:

50 Minuten, Buchungszeit: 60 Minuten)

einem Besuch im Wellnessbereich mit Schwimmbad,

Whirlpool, Dampfbad, verschiedenen Saunen und

Fitness-Raum

Die Saarland Card bietet Ihnen freien Eintritt zu mehr
als 90 Attraktionen und die kostenlose Nutzung von
Bus und Bahn. www.card.saarland

Weitere Zimmerkategorien auf Anfrage.
Tégliche Anreise moglich, ganzjihrig buchbar, aufSer an Silvester.
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»ALLES FING MIT OMA AN*“
Tradition trifft Innovation. Die Oma —
so prégend, dass ihre Enkel, Elianne
und Svenja Frisch, ihr nicht nur Stil zu
verdanken haben, sondern Inspiration.
Frisch lautet der Name des jungen
Labels, das wir ndher vorstellen. 4

AUF ZU DEN BERMUDAS
,Business in Bermudas“ nennt die
Trend-Bibel ,,Harpers Bazaar“ den
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neuen Hype. Und der ist casual,
ungewdhnlich und doch irgendwie
schick. Bermudashorts sind Klassiker,
und doch erobern sie wieder

den Catwalk. 12

PUNKTLANDUNG

Die Polka Dots sind das Trendmuster
der Saison. Und ebenso sind

sie absolute Klassiker, denn ihre
Geschichte reicht bis in die Mitte des
19. Jahrhunderts zurlick. Sie stehen
seitdem flr pure Lebensfreude

und gute Laune. 14

Nachhaltigkeit in der Mode

»NACHHALTIGKEIT HAT NICHTS
MIT VERZICHT ZU TUN¥*

Elisabeth Green bloggt tber
Naturkosmetik, Fair Fashion und
nachhaltigen Lifestyle. Im Interview
spricht sie Uber die Umstellung auf
Naturkosmetik, Vor- und Nachteile von
Pflanzenhaarfarben und das Andern
ihres Konsumverhaltens. 16

AUTHENTISCH OKO

Fairmodel ist die erste Agentur
ausschlieBlich firr die Okobranche.
Die Models stehen fir Nachhaltigkeit

ein, wovon wiederum auch die
Kunden profitieren sollen. Griinderin
Anna Voelske sagt: ,Es geht um
Glaubwiirdigkeit.“ 20

VERKNALLT IN ECO FASHION

Wie der Name schon sagt, liebt man
bei Loveco nachhaltige, 6kologische,
fair und konsequent vegan
produzierte Mode. 24

Beauty & Body

VERGANGLICHE
SCHONHEITSIDEALE

Im Laufe der Jahrtausende haben sich
die Schoénheitsideale immer wieder
grundlegend verandert. In Sachen
Kérperkult kann sich das alte Agypten
mit dem heutigen Selbstoptimierungs-
Hype messen. Oder umgekehrt. 28

DIE MIMIK ONLINE OPTIMIEREN
RegelmaBiges Training tut nicht nur
dem Korper, sondern auch dem
Gesicht gut. Mit Facefitness kann
man seine Gesichtszlige straffen
und wieder in Form bringen.
Online-Kurse sind derzeit ein
Superangebot fir zu Hause.

Wir haben einen flr Sie getestet. 32
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ie Cousinen Svenja und Eli-

anne Frisch eint ihre Grof3-

mutter — beim alljihrlichen
,Cousinentreffen® kommen die beiden
und auch die anderen elf Enkel zusam-
men. Die Oma, eine elegante Frau mit
Stil und gutem Geschmack, versteht
es, grofle Feste zu feiern. Als modisches
Vorbild site sie bei den jungen Frauen
auch die aufkeimende Idee zum eige-
nen Label namens ,Frisch“. Wie der
Name des Labels zustande kam, liegt
auf der Hand: Die beiden heifSen nun
mal Frisch. Thre sehr individuelle Idee
fiir die eigene Modekollektion ist aber
mindestens genauso ,fresh®.

Svenja ist 28 Jahre alt. Sie stammt,
genau wie ihre Cousine, aus dem Saar-
land. Nach ihrem Abitur hat es sie erst
mal nach London gezogen. ,Ich hatte
Elianne 2017 in Paris besucht. Wir hat-
ten immer relativ engen Kontake, aber
seit diesem Besuch sind wir richtig be-
freundet. Wir haben uns schon immer
fiir Mode interessiert, aber genau vor
einem Jahr im Mirz haben wir begon-

»The Christel in Meringue Only*“ (links)
hat 3/4-Arme, versteckte Taschen
und ist aus Brokat-Stoff gefertigt.
,The Colette in Afternoon Tea at the
Lobby“ ist ein etwas klrzeres Modell
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nen zu skizzieren und iiberlegt, wie Mo-
destiicke aussehen konnten®, erinnert
sich Svenja. Vor einem Jahr wurde also
die Idee geboren, das Label zu griinden.
Svenja, sie lebt und arbeitet in Berlin,
ist Interior Designer und in der Projekt-
leitung fiir Innenausbauten titig. ,Fiir
mich hatte der Ursprung der Idee prak-
tische Griinde. Ich arbeite wahnsinnig

DIE IDEE WAR ERST
MAL PRAKTISCHER
NATUR

viel und lange. Mein Tag beginnt meis-
tens um 7 Uhr morgens mit den Hand-
werkern und oft geht der Tag bis min-
destens 19, 20 Uhr. Aber trotzdem habe
ich auch ein ausgefiilltes soziales Leben.
Ich gehe viel auf Events, Dinner, Ver-
nissagen, bin auch viel im Kulturbereich
vernetzt. Wenn ich direkt nach der Ar-
beit ausgehen méchte, habe ich ein sehr
kleines Zeitfenster, wenn ich direkt von

der Baustelle komme, mich umzuziehen
und fertigzumachen. Die angenehms-
ten und praktischsten Kleidungsstiicke
waren dann fiir mich Kaftane. Ich habe
schon immer Vintage-Mode gesammelt
und am liebsten trage ich ebensolche
Stiicke. Sie sind elegant mit viel Stoff,
man muss sich keine Sorge machen, ob
die Beine perfekt rasiert sind oder was
man drunter trigt. Ich kann einen Kaf-
tan einfach iiberwerfen, binde mir die
Haare zusammen, ziehe grofle Ohrringe
an und bin fertig, um auszugehen.”

Das Problem war nur, dass es nicht
sonderlich einfach war und ist, an scho-
ne Stiicke heranzukommen. Kaftane
waren vor allem in den 60er- und 70er-
Jahren populdr. Das aber auch nicht
unbedingt in Deutschland, sondern vor
allem in den Vereinigten Staaten. Méch-
te man so ein Original ergattern, be-
deutet das auch einiges an Aufwand bei
der Beschaffung. Ein weiteres Problem
ist auch, dass die Stiicke dann, bedingt
durch die Zeit, sehr oft aus dem damals
duflerst beliebten Material Polyester
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sind. Das ist zwar praktisch, aber nicht
besonders angenehm zu tragen. ,Daher
entstand dann die Idee, dass wir Kleider
kreieren wollen, die man tagsiiber wie
abends easy tragen kann, in denen man
sich schnell wohlfiihlt und gestyle ist,
ohne viel dafiir tun zu miissen.”

Elianne ist 23 Jahre alt und wie ihre
Cousine im Saarland geboren und aufge-
wachsen. Momentan studiert sie Kreati-
ve Medien seit etwa einem Jahr in Hong-
kong und wird noch bis Ende des Jahres
dort sein. Das zweite Standbein mit der
Mode kommt da wie gerufen, da man
gute Kontakte kniipfen kann und viele
Leute trifft, die die gleichen Interessen
haben. Auch sie wollte direkt nach dem
Abitur neue Eindriicke sammeln und
landete erst mal in Paris, wo sie dann,
wie bereits erwihnt, mit Svenja die Ge-
schiftsidee entwickelte.

,Mit unseren Stiicken wollen wir alle
Frauen — egal welchen Alters — anspre-
chen, die mitten im Leben stehen, die
vielleicht Vollzeit arbeiten und trotzdem
viel erleben wollen und gut gestylt aus

dem Haus gehen méchten. Ganz einfach
gesagt: sich wohlfithlen und trotzdem
gut angezogen sein wollen®, erklirt Eli-
anne. ,,Stilvorbild ist ganz klar unsere
Oma. Oma Christel ist 86. Daneben
gibt es noch einige andere Frauen, ja
eine ganze Liste derer, die inspirieren.
Die meisten sind Modeikonen der 50er-
und 60er-Jahre wie Gloria Vanderbilt,

,ALLE VORBILDER
HABEN IHREN
EIGENEN STIL®

Lee Radziwill und Loulou de la Falaise.
Und Omas Freundin Marella Agnelli.
Jede Frau, die uns Vorbild ist, zeich-
net aus, dass sie ihren ganz eigenen Stil
entwickelt hat. Das bestirkt wiederum
den Gedanken, dass wir von Trends
wegmiissen. Es geht nicht mehr dar-
um das ,It-Piece’ der Saison zu tragen,
sondern es geht darum, einen Kleider-
schrank aufzubauen, von dem man rich-

MODE | STIL @

tig viel hat. Und zwar iiber Jahre und
nicht nur wenige Monate. Das ist die
grofle Herausforderung: unsere eigene
Handschrift zu entwickeln und fiir sich
selbst eine Handschrift zu entwickeln.
Das erleichtert auch das Packen enorm,
wenn man verreist. Wenn alle Teile im
Schrank zusammenpassen, braucht man
weniger fiir mehr Looks. Alles lisst sich
mit allem im Idealfall mixen.”

Die Stoffauswahl der eigenen Kreati-
onen richtet sich nach dem persénlichen
Geschmack der beiden jungen Frauen.
Und ist doch in vielerlei Hinsicht be-
sonders. Und vorbildlich. Die meisten
Stoffe ersteht Elianne auf dem Tex-
tilmarke in Hongkong. Das Besondere
daran ist nicht nur, dass Svenja dann
beim Auswahlprozess via Facetime
zuschauen und mitentscheiden kann,
sondern dass die beiden ausschliefSlich
auf sogenannte Deadstock-Stoffe zu-
riickgreifen. Beim Deadstock-Prinzip
handelt es sich um Ware, in diesem Fall
Stoffe, die im Handel in erster Instanz
nicht verkauft wurden. Man koénnte

Mit diesen Schlafmasken sieht man selbst im
Schiaf besonders schén aus. Gefertigt sind sie
aus den gleichen Materialien wie die Kleider

30. April 2020 | FORUM 9
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Die Namenstragerin
persoénlich ist in
,»The Christel in
Tropezienne by the
Sea“ gekleidet

die Stoffe als vergessene Lagerware be-
schreiben, Ladenhiiter sozusagen. Bei
Deadstock kann es sich aber auch um
Ware handeln, die sozusagen in Verges-
senheit geraten ist. Das sagt im Prinzip
nichts tiber die eigentliche Popularitit
oder Attraktivitit einer Ware aus. Auch
Vintage-Mode gehért in diese Katego-
rie, ist aber, wie wir wissen, sehr ge-
fragt. Man muss also kein Genie sein,
um zu verstehen, dass ,,Frisch“ stark auf
Nachhaltigkeit setzt. Denn, was sonst
im Miill landen wiirde, wird hier zu
tollen Kleiderminteln weiterverarbei-
tet. Meistens eben nur zwei Stiicke pro
Stoffmuster. ,,Weil wir mit diesem Prin-
zip arbeiten, miissen wir natiirlich im-
mer spontan schauen, was es gibt und
womit wir dann arbeiten konnen. Wir
schauen auf dem Marke, was uns gefille
und iiberlegen dann schon, was zu un-
serer Idee und welchem Modell passen
kénnte. Dabei haben wir schon ein gro-
bes Farbschema im Kopf*, sagt Elianne.

Schon bei den ersten Uberlegungen,
als die beiden iiber ihr Label im Ent-
stehungsprozess gesprochen haben, war

Svenja Frisch tragt ,,The @
Christel in Meringue
Only“. Alle Kreationen
bekommt man online

FOTOS: JENNIFER WEYLAND (3)




der Nachhaltigkeitsgedanke ganz oben
auf der Priorititenliste. ,,Es gibt schon
so viele Sachen auf dem Markt und so
viele Trends. Deswegen wollten wir et-
was schaffen, dass sich davon abhebt.
Und zwar durch Zeitlosigkeit, was man
im besten Fall sein Leben lang tra-
gen kann. Das Gegenteil von Fast Fa-
shion.“ Da die Kleider des Labels alle
One Size sind und sowohl von einer
Grofle 36 als auch
beispielsweise von
einer Schwangeren
getragen  werden
koénnen, bleiben sie
der Kiuferin lange
erhalten. Die Stoffe
passen sich regelrecht dem Korper an.
»Als junges Label kann man nicht mehr
kopflos produzieren lassen und muss
den  Nachhaltigkeitsgedanken —auch
umsetzen. Wir sind alle verantwortlich
fiir das, was in Zukunft passiert. Des-
wegen muss man sich bewusst mit dem
Thema auseinandersetzen.”

Die einzelnen Modelle der beiden gibt
es ganz einfach im Onlineshop. Es sind

gy Die Sequin Suites

MANTELKLEIDER
AUCH ZU JEANS
UND SNEAKERS  © Frihjahr wic

sind ein Traum
aus unzéhligen
Pailletten. Diese

Ausfiihrung gibt
es in drei LaAngen

keine Hindler dazwischen. Das liegt vor
allem daran, dass die Teile durch das
Konzept sehr limitiert sind. Zwei Kol-
lektionen gibt es bisher plus die neuen
Accessoires, die Schlafmasken. Lang-
fristig geht der Gedanke auch von dem
Begriff , Kollektion® weg. Was zihlt sind
Qualitit und Langlebigkeit der Stiicke.
JIm Winter haben wir natiirlich auch
das ein oder andere Samtteil. Brokat
zum Beispiel eignet
sich aber super fiir
alle  Jahreszeiten,
Sommer wie Win-

Herbst. Der Bouc-

léstoff ist ideal fiir
den Ubergang. Fiir alle Kleider zihlt: Sie
sind sowohl als Mantel als auch als Kleid
tragbar. Die Teile sind von innen gefiit-
tert und haben Taschen. Man kann jedes
Kleid so einsetzen, dass es jedes Mal an-
ders aussicht. Zur Jeans, sogar mit Snea-
kers, geht genauso wie zur Strumpfhose
und Pumps.” Die teilweise extravaganten
Muster miissen keine ,Angst“ machen,
denn man kann jedes Stiick durch die

MODE | STIL @

Kombination mit anderen Sachen so auf-
lockern, dass man nicht bangen muss, zu
auffillig oder overdressed zu wirken.

Die einzelnen Modelle tragen alle-
samt Namen von Frauen aus der Ver-
wandtschaft. ,Weil unsere Kleider auch
von Anfang 20-Jihrigen genauso wie
von Damen im Alter unserer GrofSmut-
ter getragen werden. Das ist doch toll.
All diese Frauen inspirieren uns, und
wir wiirdigen sie mit den Namen®, sagt
Elianne. ,,;The Christel“ war der Vorrei-
ter, gefolgt von , The Colette”. ,\Wir wiir-
den uns wiinschen, dass unsere Kleider
Evergreens werden. Beispielsweise wie
die Wickelkleider von Diane von Fiirs-
tenberg. Stiicke, die irgendwann wieder
in Secondhandliden auftauchen, iiber
die sich dann die nichste Generation
freut, weil sie noch gut erhalten und im-
mer noch tragbar sind. Das wire unser
Traum.“ Die Griinderinnen kénnten sich
auch vorstellen, dass Label hauptberuf-
lich zu betreuen. Es aufzubauen. ,Der
Umgang mit den Leuten, wie man sie
bezahlt und behandelt, das alles hat man
selbst in der Hand und kann es so am
besten verantworten. Das ist aufregend
und macht Spaf$. Darin sehen wir unse-
re Chance. Die Modeindustrie zu etwas
Positiverem zu machen®, erklirt Sven-
ja und sagt weiter: ,Wir legen groflen
Wert auf den Familiengedanken. Den
mochten wir immer weiterfithren. Un-
sere Grofimutter ist die Frau, die einen
gravierenden Einfluss auf uns genommen
hat. Nicht nur, dass sie eine super schi-
cke Frau ist, bis heute, der Qualitit und
Langlebigkeit bei den Kleidern in ihrem
Schrank immer wichtig war. Auch ihre
Charakterziige haben uns geprigt. Wir
haben vieles von ihr. Frei und progressiv,
war sie schon zu einer Zeit, als Frauen
in der Regel noch nicht so weit waren.
Sie ist offen, geht gerne raus, reist genau-
so gerne wie wir und hat uns nachhaltig
geprigt, was unsere Selbststindigkeit
im Leben als Frau angeht.“ Die zeitlo-
sen Kleider sind eine Hommage an diese
Frau, die weif$, wie man ein tolles Le-
bensgefiihl vermittelt. ,Gerade zu Zeiten
der Corona-Krise wird noch mal klar,
wie wichtig und prigend Familie ist.
Daran muss man festhalten. An seinem
grofiten Riickzugort. Familie ist das, was
immer bleibt.”

Die Kollektionen sind online unter
www.wearefrisch.com erhiltlich.

30. April 2020 | FORUM 11
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| Auf zu den Bermudas

,Business in Bermudas® nennt die
Trend-Bibel ,Harpers Bazaar® den
neuen Hype, der uns jetzt erreicht.
Und der ist casual, ungewdhnlich
und doch irgendwie schick.
Bermudashorts sind Klassiker,
und doch erobern sie

wieder den Catwalk.

Diesmal nicht mit Prints,

sondern in schlichter
Ausfuhrung.
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ie schaffen es die Designer,

ausgerechnet diese knie-

langen XL-Hosen schick
zu machen und ihnen die Lissigkeit von
Urlaub und Faulenzen zu nehmen? Ganz
einfach, sie kombinieren schicke Blazer
in gleichem Stoff mit ebenso lissigem
Schnitt dazu. Wer sagt schlieSlich, dass
es nicht auch bei offiziellen Anldssen ge-
miitlich zugehen kann? Vorbei scheinen
die Zeiten des Skinny-Schnitts, jetzt
geht es Maxi zu. Wie das aussehen kann,
zeigen unter anderem Givenchy, Tod's
und Bottega Veneta. Hier demonstrieren
die knielangen Hosen mit ausgestelltem
Bein selbstbewusst, wie schon sie in der
klassischen Anzugvariante fiir die Frau
funktionieren kéonnen. Die Farben blei-
ben schlicht in Grau, WeifS, Braun und
Marineblau. Der Saum am Bein erhilt
einen eleganten Schlag. Das Sakko be-
zichungsweise der Blazer dariiber bleibt
dem Design treu und fiigt sich harmo-
nisch an das Bein an. Der Schnitt ist
hier bewusst weit fallend gewihlt. Die
Zwei-Knopfleiste und die aufgenihten
Seitentaschen orientieren sich an der
klassischen Linie. Eine Besonderheit
bleibt der tiefe Ausschnitt.

Wer nichts unter dem Blazer trigt,
der verleiht dem XXL-Outfit trotzdem
eine sehr feminine Note. Wem das zu
aufreizend ist, der trigt ein angesagtes
Bra Top oder eine locker fallende leicht
transparente Bluse unter dem Blazer.
Auf diese Weise finden sich unzihlige
Kombinationsméglichkeiten fiir den an-
sonsten sehr lissig wirkenden Look. Als
Accessoire dient wahlweise eine Hand-
tasche oder eine Bauchtasche, um die
Hinde frei zu haben und trotzdem nicht
auf Lippenstift und Handy verzichten zu
miissen. An den Fuf§ kommen sommerli-
che Sandalen, gemiitliche XXL-Latschen
oder Sneakers und schon ist das Outfit
komplett ausgehfertig. Schmuck oder
ausgefallene Frisuren braucht es bei so
viel Extravaganz nicht.

Und wem das trotzdem immer noch
zu eintdnig erscheint, der sollte sich bei
Tom Ford die nétige Inspiration holen.
Der steckt seine Models nimlich kur-
zerhand in einen verspielten pinken Ber-
muda-Anzug. Dazu kombiniert er eine
schwarze Seidenbluse und Strumpfho-
sen, an den Fiiflen glitzern High Heels.
Der Satinstoff schimmert verfiithrerisch
im Licht und erinnert doch ein wenig an
die aktuelle Pyjama-Mode. Um das zu
umgehen, gibt es Bermudas in vielerlei
Stoffen. Besonders hochwertig und sty-

lish ist Leder. Ein solches Modell lisst
sich vielfiltig kombinieren. Mal elegant
mit einer Riischenbluse, dann wieder
verspielt zu einem Polka-Dot-Shirt und
dann pléezlich tiberaus sexy zum Crop
Top. Wer dabei den Tieren zuliebe auf
echtes Leder verzichten mochte, der
entscheidet sich fiir Fake-Leder, zum
Beispiel in den aktuellen Modellen von
Zara oder Only. Grofle Frauen sollten zu
Bermudes am besten flaches Schuhwerk
kombinieren, empfehlen die Modebera-
ter von Harpers Bazaar, denn der gerade
Schnitt der leicht fallenden Hosen macht
das Bein ohnehin schon lang. Kleinere
Damen kénnen sich natiirlich auch ent-
spannt fiir Heels entscheiden.

Ursprung haben sie
bei der Royal Navy

Schon Barbies Traummann Ken trug
vor fast 60 Jahren Bermudas und schnitt
damit ein neues Zeitalter der minnli-
chen Beinkleider an. Und noch immer
gelten die lockeren Hosen gemeinhin
als DAS Styling-Must-have fiir Min-
ner. Damit auch die in diesem Sommer
nicht zu kurz kommen, haben die Desi-
gner auch hier einige neue Designs auf
die Laufstege gebracht. Bei Ami erhilt
die cremefarbene Bermuda kurzerhand

Eine pinke Businesskombi gibt es
derzeit bei Tom Ford zu sehen

MODE | STIL @

ein kleines Schéfichen eingeniht. Das
schenkt ihr deutlich mehr Aufmerksam-
keit. Kombiniert haben die Designer
dazu ein schlichtes cremefarbenes Tank
Top und schwarze Boots. Noch speziel-
ler zeigt sich die Nihtechnik bei Jacque-
mus. Von vorn zeigt sich die Bermuda
in einem weifSen Ausschnitt mit buntem
Print im Schritt, drum herum in weifler
Baumwolle bis hinunter zum Knie. Das
Ganze erinnert an den Blick durch ein
Bullauge und lisst die einfache Bermu-
da glatt wie zwei erscheinen. Wo es un-
ten herum schon speziell ist, da bleibt es
oben eher lissig und schlicht im weif3-
blau gestreiften Hemd. Dazu Sandalen
und der Tag kann beginnen.

Falls es Mann dann doch etwas
schlichter mag ist er bei Prada bestens
aufgehoben, denn hier bleibt man der
klassischen Bermuda-Linie treu. Uber-
haupt waren es die Designer von Prada,
die auch in diesem Jahr erst die Bermu-
da-Welle ins Rollen gebracht haben. Und
kaum gestartet, lisst sich die sowohl bei
Ihm als auch bei Ihr kaum aufhalten,
so groff sind die Facetten dieser eigent-
lich fiir die Freizeit konzipierten kurzen
Hose. Apropos kurz. Nicht jedem gefille
das knielange Modell, deshalb sind na-
tiirlich auch kiirzere Lingen erhiltlich
wahlweise in Unifarben (Junya Watana-
be) oder in wilden Prints (Versace).

Wichtig bleibt folgender Styling-
Grundsatz: Wer die gemiitliche Hose
»ausgehfein® machen will — und sei es
derzeit fiir die Arbeit oder um spazie-
ren zu gehen — der sollte auf hochwerti-
ge Stoffe setzen und dazu geschicke das
Oberteil kombinieren. Verzichten heifSt
es insbesondere fiir die Minner auf Ber-
mudas mit Gummizug oder eingenihte
Unterhosen. Die gehoren nimlich tat-
sichlich an den Strand oder in den Frei-
zeitbereich. Grundsitzlich lassen sich alle
anderen Modelle schick in Szene setzen,
egal was den Tag tiber ansteht. Aufwen-
dige Accessoires braucht es dazu kaum,
dezente Taschen und eine Sonnenbrille
runden den Look bereits perfekt ab. Sol-
len es preisgiinstigere Bermuda-Varian-
ten sein, so sind diese derzeit iiberall zu
finden: von S.Oliver iiber H&M bis hin
zu Esprit ist die Auswahl einfach riesig.
Bermudas in allen méglichen Stoffen,
Farben und Prints geben sich ein Stell-
dichein in den Regalen der Modehiuser
und warten auf begeisterte Trigerinnen
und Triger. Endlich mal ein Trend, den
einfach jede(r) mitmachen kann!

Sabrina Teske
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m Sommer
2019 wurde
die  briti-
sche Modewelt
auf den Kopf
gestellt. Denn
ein Midi-Kleid

stieg vollig
iiberraschend
zum It-Piece

der Saison auf, dem alles fehlte,
was gemeinhin die Merkmale
eines Trendteils ausmacht.
Zunichst einmal der Preis
von schlappen 50 Euro.
Und dann die Marke des
Herstellers: Zara. Der spa-
nische Textildiscounter ist
dafiir bekannt, dass er in
Windeseile Trends renom-
mierter Marken kopiert.
Dass ausgerechnet Zara mal
die Speerspitze eines Fashion-
Hypes sein kénnte, hicte wohl
niemand erwartet.

Das schlichte weifle Kleid-
chen aus Viskose in Waden-
linge mit schwarzen Polka
Dots wurde auf der Insel

so populir, das es sogar auf

den Namen , The Dress“ ge-

tauft wurde. Im Mai 2019

erhielt es dank der briti-

schen Stylistin Faye Oa-
kenwell sogar einen eigenen
Instagram-Account. Das nahm
die renommierte ,,The New York Times®
zum Anlass, dem Dress eine eigene Sto-
ry zu widmen. Der britische ,,Guardian“
sprach beztiglich des Zara-Kleids sogar
von der grofiten spanischen Kulturin-
vasion seit den Zeiten der Armada. In
Deutschland hatte man von diesem In-
sel-Hype vergleichsweise wenig mitbe-
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Die Polka Dots sind das Trendmuster der
Saison. Und ebenso sind sie absolute Klassiker,
denn ihre Geschichte reicht bis in die Mitte des
19. Jahrhunderts zurlck. Sie stehen seitdem fur
pure Lebensfreude und gute Laune. Die Punkte

finden sich nicht nur auf Kleidungssttcken,

sondern auch auf Schuhen und Taschen.

KLASSIRER

der
eine neue Polka-Dots-
Mania, weil unzih-

kommen. Aber laut der
britischen ,Elle* war
der Uberraschungser—
folg von Zaras Punk-
tekleid so etwas wie

Startschuss  fiir

lige Luxus-Designer

spontan  beschlossen

hatten, ihrerseits dem Printmuster fiir

die Sommersaison 2020 ihre besondere

Aufmerksamkeit zu schenken. Das den

neuen Polka Dots sogleich angeheftete

Etikett ,retro“ scheint unangemessen,

viel zutreffender wire eine Klassifizie-

rung als ,zeitlos* und mit einem moder-
nen Pep aufgefrischt.

Erstmals tauchte der Name ,Polka
Dots“ in einem 1857 erschienenen Bei-
trag des in der US-Metropole Philadel-
phia verlegten Frauenmagazins ,Godey’s
Lady’s Book® auf. Zur Beschreibung ei-
nes mit runden Punkten geschmiickten
Musselin-Schals. Vermutlich waren die
Piinktchen einige Jahre zuvor auf der
Kleidung spanischer Flamenco-Kiinstler
zum Leben erweckt worden. Auch auf
Halstiichern oder Schleifen frither Dan-
dys wie Beau Brummell waren sie schon
frith als schmiickende Details zu finden.
Einen direkten Zusammenhang mit dem
von Béhmen aus Mitte des 19. Jahrhun-
derts in die USA heriiberschwappenden
iberaus populiren Polkatanz gab es
wohl nicht. Jedenfalls ist nicht iiberlie-
fert, dass die Polkatinzer entsprechend
gepunktete Kleidung getragen hitten.

Das Printmuster konnte sich iiber-
haupt erst durchsetzen, nachdem dafir
die maschinellen Voraussetzungen ge-
schaffen worden waren, denn von Hand
war es nicht herstellbar. Gegen Ende des
19. Jahrhunderts wurden gepunktete
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Kleider vor allem in Grofbritannien sehr
beliebt. Der franzosische Impressionist
Frédéric Bazille hatte bereits auf einem
1867 fertiggestellten Sittengemilde ,Ré-
union de famille“ zwei Damen in blau-
weiflen Piinktchen-Kleidern dargestellt.
In den USA sorgte 1926 cine gewisse
Norma Smallwood fiir Aufsehen, die
als neu gekiirte Miss America in einem
gepunkteten Kleid auftrat. Womoglich
Grund genug fiir Walt Disney, zwei Jahre
spiter seine legendire Minnie Mouse im
ersten Mickey-Mouse-Leinwandstreifen
»Steamboat Willie“ ebenfalls in Polka
Dots zu kleiden, das typische Farbmuster
Rot-Weif§ war im Kino allerdings nicht
zu erkennen, da es sich noch um einen
Schwarz-Weif3-Film gehandelt hatte.

Im Laufe der 1930er- und 1940er-Jah-
re wurden die Polka Dots als bevorzugtes
Muster von Kleidern oder Badeanziigen
in den USA salonfihig. Frank Sinatra
rithmte die Piinktchen in seinem 1940
verdffentlichten Song ,Polka Dots and
Moonbeams®. Marilyn Monroe verdank-
te ihren Aufstieg zum Sexsymbol nicht
zuletzt einem Fotoshooting, der sie und
ihre Kurven 1951 in einem Polka-Dot-
Bikini zeigte. Brian Hyland sollte die
Piinktchen mit seinem Welthit ,Itsy Bit-
sy Teenie Weenie Yellow Polka Dot Biki-
ni“ im Jahr 1960 verewigen. Zu diesem
Zeitpunkt hatten die Polka Dots, die in
deutschen Landen lange den wenig ani-
mierenden Namen , Thaler Flecken® tru-
gen, auch schon in der Haute Couture
Einzug gehalten, denn Christian Dior
setzte im Rahmen seines New Looks
1954 voll auf das Punktemuster.

Auf der Leinwand feierten die Piinkt-
chen Triumphe von Doris Days Maxi-
Babydoll-Kleidern in den 1950er-Jahren
iiber Julia Roberts wunderbaren Dress
in ,Pretcty Woman“ 1990 bis hin zu
Audrey Tautous alias Amélie Poulains
berithmter Bluse im Blockbuster ,,Die
fabelhafte Welt der Amélie“ von 2001.
Im klassischen Hollywood liebten vor
allem Marilyn Monroe und Elizabeth
Taylor das Muster, das traditionell auch
bei den britischen Royals von Lady Di-
ana bis Herzogin Kate hoch im Kurs
steht. Unter den Designern pflegte nach
Rei Kawakubo, die die Punkte in den
1970er-Jahren zum persénlichen Mar-
kenzeichen ihres Labels Comme des
Garcons machte, vor allem Carolina
Herrera in den 1980er- und 1990er-
Jahren die Polka Dots kontinuierlich
in ihren Kollektionen zu prisentieren.
In den letzten Jahren standen die Polka
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Scarlett Johansson
tragt ein Kleid von
Balmain. Natalie &

Wood in einem
wunderschénen

Punktekleid 1955
[

Dots ein wenig im Schatten des domi-
nierenden Streifenmusters, aus dem sie
jedoch im kommenden Sommer glanz-
voll heraustreten werden.

Polka Dots sind iiberaus wandlungs-
fihig, sprich mit diesem Muster kann
frau zu allen Anlissen, vom Berufsleben
iiber die Freizeit bis hin zu Festivititen,
eine gute Figur hinterlassen. Und sie sind
anpassungsfihig, kénnen problemlos je
nach Gusto mit sportiven oder elegan-
ten Partnern kombiniert werden. Auf
Kleidern und Blusen kommen sie am

runden Punkten. Balenciaga lieff seine
Models von Kopf bis Fuf§ in Piinktchen
auftreten: Kleid, Schal und Strumpfho-
se in komplett gleichem Muster. Gueci
fillt mit einem gepunkteten Hosenanzug
angenehm aus dem Rahmen, auch Marc
Jacobs liefert den Nachweis, dass Polka
Dots auf Hosen ebenso reizvoll zur Gel-
tung kommen kénnen. Doch die wohl
beeindruckendste und vielseitigste Um-
setzung des Musters entspringt diesen
Sommer der Kooperation von Dries Van
Noten mit Christian Lacroix.

besten zur Geltung. Auch  Damen-
Die Qual der Wahl . schuhen  verleihen
hat frau zwischen suss, VERSPIELT, die Polka Dots
cher kleinen Tupfen EIN WENIG SEXY einen  ultra-femi-
oder grofleren pla- ninen Touch. Toll
kativen  Punkten. beispielsweise  die

Carolina Herrera macht die Auswahl
aktuell einfach, indem sie bei ihrem
Minikleid kleine und grofie Polka Dots
nebeneinanderstelle. Tory Burch ist mit
einem sexy daherkommenden, schulter-
freien Kleidchen zur Stelle. Marc Jacobs
greift die Tradition des eleganten Ba-
bydolls in einer Schwarz-Weifl-Variante
auf. Auch Richard Quinn hat sich fiir
gepunktete Babydolls entschieden. Sa-
cai schmiickt seine Musselin-Kleider
mit dem beliebten Muster. Michael
Kors tupfte bei seinem Midi-Kleid wei-
e Punkte auf blauen Grund. Balmain
schmiickte Volumen-Kleider mit den

Kitten-Heels in Schwarz und Weif§ von
Tory Burch. Bei den Boots von Coach
1941 hiipfen gleich drei Punktespezi-
es in Schwarz, Grau und Weif§ auf gel-
bem Hintergrund. Dass auch Mules
sehr dekorativ mit Piinktchen verziert
sein konnen, beweist beispielsweise das
Label Emanuel Ungaro. Die gelungens-
te Handtasche mit dem frischen Punk-
temuster hat wohl Dries Van Noten in
seiner Kollektion. Auch die runde Schul-
tertasche von Agnés B. oder von Michael
Kors und Lanvin haben dank spieleri-
schem Muster Must-have-Potenzial.
Peter Lempert
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»Nachhaltigkeit hat nichts

mit Verzicht zu tun”

Elisabeth Green bloggt erfolgreich Uber Naturkosmetik, Fair Fashion
und nachhaltigen Lifestyle. Im Interview spricht sie Gber die Umstellung
auf Naturkosmetik, Vor- und Nachteile von Pflanzenhaarfarben, das
Andern ihres Konsumverhaltens und die Rolle von Siegeln.

lisabeth, wann hast Du mit

dem Bloggen begonnen,

und wie kamst Du dazu?
Mein Blog hat sich in den Anfingen
fast ausschliefllich mit dem Thema Na-
turkosmetik befasst. Denn ich wollte in
diesem Bereich tolle, unbedenkliche und
wirkungsvolle Produkte vorstellen, die
auch mich iiberzeugen konnten. Aus-
schlaggebend dafiir war die Neuroder-
mitis meines Freundes, die ihn immer
wieder dazu zwang, zu diversen Korti-
soncremes zu greifen. Das schien uns auf
Dauer nicht die Lsung zu sein, sodass
wir angefangen haben, uns mit Inhalts-
stoffen auseinanderzusetzen. Ich fand
die Thematik damals schockierend und
spannend zugleich, sodass schnell klar
war, dass zukiinftig nur noch Naturkos-
metik in unser Badezimmer einzieht.
Den Blog gestartet habe ich 2013. Einen
Relaunch inklusive neuem Namen und
vielen weiteren Themen rund um Nach-
haltigkeit und Gesundheit gab es dann
2015 im Zuge meiner Selbststindigkeit.

Wie sahen Deine ersten Schritte aus?
Das Wichtigste, wie ich es auch immer
auf dem Blog propagiere, ist es, sich
mit Themen intensiv und tief greifend
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auseinanderzusetzen. Nur wer aufge-
klirt ist und hinterfragt, kann sich eine
Meinung bilden und etwas idndern.
Dementsprechend habe ich viel recher-
chiert und natiirlich selbst ausprobiert.
Genau das schitzen meine Leser bis
heute an meinem Blog.

Mein Weg in Richtung Nachhaltigkeit
hat mit biologischer Ernihrung und

Naturkosmetik angefangen. Inzwi-

L Fiir mich ist das eine
Lebenseinstellung®

schen zieht sich Nachhaltigkeit durch
mein gesamtes Leben. So habe ich vor
ein paar Jahren auch angefangen, insge-
samt weniger Kleidung zu konsumieren
und mich mit fairer Mode zu beschifti-
gen. Das war aber definitiv ein Prozess,
der bis heute anhilt.

Warum hast Du entschieden, liber
Fair Fashion, Naturkosmetik und
nachhaltigen Lifestyle zu bloggen?
Als ich mit dem Bloggen begonnen
habe, waren diese ,griinen” Themen im
Netz noch eine Raritit. Fiir mich war

das aber damals schon normal. Warum
ist es etwas Besonderes, ungespritzte
Lebensmittel zu kaufen? Wieso sollten
Shampoos Mikroplastik und aggressi-
ve Tenside enthalten? Mit meinem Blog
méchte ich genau das aufzeigen, also
dass natiirlich, nachhaltig und fair das
Normale ist und wiederum Chemie,
Ausbeutung, Tierquilerei nicht zu unse-
rem Leben gehdren miissen und absolut
nicht normal sind und unseren Planeten
tiber kurz oder lang zerstoren.

Warum sollte man Naturkosmetik
und Fair Fashion kaufen?

Auch wenn Naturkosmetik, Bio und fai-
re Mode gerade einen Hype erleben und
viele aufgrund dessen dazu greifen — was
natiirlich toll ist —, ist es fiir mich eher
eine Lebenseinstellung. Wenn ich etwas
konsumiere, mochte ich, dass weder an-
dere Menschen, Tiere noch unsere Um-
welt darunter leiden oder zumindest der
Fuflabdruck, den man damit hinterlisst,
so klein wie méglich ist.

In welchen Bereichen setzt Du

Nachhaltigkeit in Deinem Leben um?
Nachhaltigkeit zieht sich inzwischen
durch mein gesamtes Leben. Angefangen
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mit erwihnter biologischer Ernihrung
und Naturkosmetik, iiber den Konsum
von moglichst wenig Plastik in meinem
Alltag und fairer Mode, bis hin zu nach-
haltigen Baby-Themen. Da ich seit tiber
einem Jahr Mutter bin, méchte ich natiir-
lich auch fiir meinen Sprossling nur das
Beste. Deswegen setze ich auch hier auf
gesunde und biologische Ernihrung, na-
tiirliche  Babypfle-
ge, unbedenkliches
Holzspielzeug und
nachhaltige Mode.

In welchen Berei-

chen méchtest Du Deine Follower
beeinflussen?

Ich méchte mit meinem Blog aufzeigen,
dass Nachhaltigkeit nichts mit Verzicht
zu tun hat und mehr auf dem Kasten hat
als ein eingestaubtes Oko—Image. Zu al-
lem, was wir heute konsumieren, gibt es
inzwischen ein faires Pendant. Ich habe
es mir zur Aufgabe gemacht, genau die-
ses aufzuzeigen. Nicht alles davon ist fiir
jeden in jeder Lebensphase umzusetzen.

Aber hier zihlt eben jeder Schritt. Fingt

»Beim Umistieg hatte ich
schon Schwierigkeiten®

man zum Beispiel einmal mit dem Kauf
von Bio-Lebensmitteln an, ist der Schritt
in andere Bereiche eines nachhaltigeren
Lebens nicht mehr weit. Genau diesen
Anstof§ méchte ich geben.

Wie sieht Dein Kaufverhalten aus?
Kaufst Du das meiste neu von nach-
haltigen Marken beziehungsweise
bekommst es
zum Testen oder
kaufst Du auch
viel gebraucht
oder leihst und
tauschst Dinge?
In den letzten Jahren hat sich mein Kon-
sumverhalten drastisch vereindert. Ins-
gesamt konsumiere ich deutlich weniger.
Wenn ich etwas neu kaufe, dann inves-
tiere ich ganz bewusst in méglichst lang-
lebige und fair produzierte Produkte. Ge-
brauchtes zu kaufen ist immer eine gute
Option — das mache ich insbesondere bei
Kleidung oder Dingen fiir mein Kind.

Gestaltet sich der Umstieg von
herko6mmlicher Kosmetik auf Natur-

FASHION- UND BEAUTY-STECKBRIEF

.....................................................

Meine modischen Vorlieben:
Casual Chic.

Meine liebsten Kleidungsstiicke
flir das Frihjahr:

Jeans mit Blusen, und wenn es warm
genug ist, luftige Kleider.

Meine Lieblingsstiicke im
Kleiderschrank:

Blazer, Tuniken und der Woll-Pullover
meines Freundes.

Meine teuersten Stiicke:
Vegane Winterjacke und fair produzier-
te Jeans.

Meine Lieblingsbrands
und -Designer:
Ich bin hier nicht festgelegt.

Das wiirde ich nie tragen:
Pelz.

So sieht meine Beauty-

Routine aus:

Eine grlindliche und zugleich sanfte
Reinigung ist das A und O - ich préfe-
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riere das Double Cleansing. Anschlie-
Bend nach Lust und Laune Serum,
Ol und/oder Creme. Tagsiiber darf bei
mir Sonnenschutz nicht fehlen.

Diese Beauty- und Pflegeartikel
sind fiir mich unverzichtbar:
Reinigungsol, Serum, Gesichtsdle,
Fruchtsdurepeelings und Sonnen-
creme.

Das ist gar nichts fiir mich:
Aggressive Reinigungsprodukte.

Beauty-OPs finde ich:

Wenn jemand wirklich enorme Prob-
leme mit seinem Aussehen hat, kann
dies sicherlich eine Erleichterung
darstellen. Ich pladiere aber dafir,
sich so zu lieben wie man ist. Denn
auch eine OP ist kein Garant flir ein
zufriedenes Leben. Selbstliebe hinge-
gen eine sehr gute Basis.

Am meisten in Sachen Beauty und
Fashion beeinflusst haben mich:
Dokumentationen Uber die jeweiligen
Missstande.

produkte schwierig oder ist das
abhangig von der jeweiligen Person
und dem entsprechenden Produkt?
Ich muss sagen, dass ich damals schon
einige Schwierigkeiten beim Umstieg
hatte. Insbesondere was Shampoo,
Deo, Sonnencreme und Wimperntu-
sche betrifft. Inzwischen hat sich aber
super viel auf dem Markt getan, sodass
es mittlerweile auch in diesen Berei-
chen nahezu gleichwertige Produk-
te wie bei konventioneller Kosmetik
gibt. Allen, die umsteigen méchten,
empfehle ich, zunichst auf ,unproble-
matische“ Produktkategorien wie zum
Beispiel Duschgel oder Bodylotion zu
setzen. So verliert man nicht die Lust
am Ausprobieren und kann sich lang-
sam herantasten.

Du hast auch schon Pflanzenhaar-
farben getestet. Was ist hier beim
Farben und Ergebnis anders als

bei den chemischen Farben?

Das Firben mit Pflanzenhaarfarbe hat
meine Haare wirklich revolutioniert und
schenkt ihnen nicht nur eine satte Farbe,
sondern auch gesunden Glanz und viel
Pflege. Im Gegensatz zu konventionel-
ler Farbe, die in die Haarstruktur ein-
dringt, legt sich Pflanzenhaarfarbe wie
ein schiitzender Film um jedes einzelne
Haar. Dadurch werden diese nicht in ih-
rer Strukeur angegriffen und gleichzeitig

dicker und gepflegter.

Decken Pflanzenhaarfarben zuver-
lassig graue Haare ab, und halten
sie so lange wie andere Farben?
Wer graue Haare hat, darf mit Pflan-
zenhaarfarbe kein komplett deckendes
Ergebnis erwarten. Ich empfehle hier
definitiv eine Zweifachfirbung — zum
Beispiel im ersten Schritt mit Henna
und dann mit der gewiinschten Haar-
farbe. Die Grauen schimmern dadurch
ganz natiirlich rétlich und man hat colle
changierende Effekte im Haar.

Ist das Mischen und Auftragen hier
wirklich so kompliziert oder kannst
Du Tipps geben?

Das Mischen und Auftragen von Pflan-
zenhaarfarbe hat definitiv DIY-Charak-
ter. Wer sich aber an die Anleitung hile
und Dinge wie Mischverhiltnis und
Temperatur beachtet, wird mit einem
wunderschénen Ergebnis belohnt. Wer
keine Lust auf das heimische Mixen
hat, kann mittlerweile auch einen Na-
turfriseur aufsuchen.

FOTO: GRIT SIWONIA



Kann man sich bei Eco Fashion und
Naturkosmetik immer auf Siegel
verlassen?

Siegel bieten immer einen guten An-
halespunke, insbesondere fiir Menschen,
die sich nicht ewig mit Inhaltsstoffen,
Materialien et cetera auseinandersetzen
konnen oder wollen. Im Bereich Natur-
kosmetik kann man hier zum Beispiel
auf Natrue, Ecocert und BDiH setzen.
Es gibt aber auch eine ganze Reihe un-
bedenklicher Produkte, die keine Siegel
tragen. Das kann schlicht und ergreifend
daran liegen, dass sich die jeweiligen
Unternehmen eine Zertifizierung nicht
leisten konnen. Fiir Laien ist das dann
natiirlich schwer zu beurteilen.

Ist Naturkosmetik automatisch tier-
versuchsfrei und vegan?

Zertifizierte Naturkosmetik ist hierzu-
lande tierversuchsfrei. Wird die Marke
allerdings auch in China verkauft, ist
dies nicht mehr der Fall, da dort Tier-
versuche vorgeschrieben sind. Ob Pro-
dukte vegan sind oder nicht, hat nichts
mit Naturkosmetik zu tun. Diese kann
zum Beispiel Bienenwachs, Lanolin oder
Karmin enthalten.

Welche Erfahrungen hast Du mit
CBD-Kosmetik gemacht?
CBD-Kosmetik erlebt zurzeit einen re-
gelrechten Boom. Natiirlich habe ich
auch schon Produkte dieser Kategorie
ausprobiert. Da ich aber keine Problem-
haut habe, kann ich von keinen bahnbre-
chenden  Vorher-Nachher-Erfahrungen
berichten. Auf pures Bio-Hanfél schwo-
re ich aber schon lange und kann dieses
insbesondere bei unreiner und trockener

Haut empfehlen.

Hast Du Dir auch schon selbst mal
eine Creme hergestellt?

Abends mische ich mir regelmiflig
Cremes und Seren in der Handinnen-
fliche zusammen, um auf mein aktuel-
les Hautbediirfnis einzugehen. Konkre-
te Rezepte habe ich bisher nur ein paar
entwickelt. Das soll zukiinftig aber zu-
nehmen, was ich dann auch auf meinem
Blog teilen werde.

Wie viel Augenwischerei gibt es
beim Nachhaltigkeitstrend? Ist
wirklich alles so menschen-,

tier- und umweltfreundlich,

wie es uns auch verkauft wird?

Klar ist vieles im Moment ein Trend,
den auch Groflkonzerne nicht auslassen

mochten und auf den griinen Zweig mit
aufspringen. Wer sichergehen méchte,
kann aber einige Aspekte beachten. Dar-
unter fallen Siegel und Zertifizierungen,
die Orientierung bieten. Aber auch der
Verkaufsort kann Indiz fiir Nachhal-
tigkeit sein: Werden Produkte nur im
Biomarkt verkauft oder sind sie an jeder
Ecke und im Drogeriemarket erhiltlich?

Weiterhin kann
man sich immer
dafiir interessieren,
welches Unter-

nehmen eigentlich
hinter einer Marke
steht — ist es ein Weltkonzern, der sonst
nur Konventionelles im Repertoire hat
oder ein echter Bio-Pionier?

Kann man inzwischen Kleidungs-
stiicke aus den nachhaltigen Kol-
lektionen von Fast-Fashion-Labels
ruhigen Gewissens kaufen? Es tut
ja auch bei diesen Ketten etwas ...
Es ist wirklich bemerkenswert, was sich
hier seit geraumer Zeit tut. Aber leider
wird hier viel Greenwashing betrieben.
Denn nur, weil ein Kleidungsstiick aus
Bio-Baumwolle besteht oder recycel-
te Fasern beinhaltet, heifSt das noch
nicht, dass die Arbeit vor Ort sicher ist
oder fair vergiitet wird, dass die Fasern

S Plastikbverbrauch
kiinftig reduzieren”

NACHHALTIGKEIT|STIL @

Naturlich schoén:
Geschminkt wird
sich im Hause

Green aus-
schlieBlich mit
Naturkosmetik

mit unbedenklichen Farben gefirbt
wurden, dass sich das Unternehmen
sozial engagiert.

Kaufst Du manchmal auch mal

Marken, die nicht ,fair“ produzieren
oder herkdmmliche Kosmetik?

Da ich in Berlin lebe, habe ich das Pri-
vileg, meine Kaufentscheidungen sehr
bewusst und nach-
haltig treffen zu
konnen. Wenn ich
aber beispielsweise
im Urlaub bin, ist
das nicht immer
moglich. Ich versuche dann trotzdem
mein Bestes zu geben und zum Beispiel
an anderer Stelle zu kompensieren.

Womit bist Du aktuell beschiaftigt?
Und was wird uns als Nachstes

auf Deinem Blog erwarten?

Ich beschiftige mich damit, wie ich mei-
nen Plastikverbrauch zukiinftig noch
stirker reduzieren kann. Hier sehe ich
personlich meine grofite  Schwiche.
Damit einher geht auch, dass ich noch
mehr Kosmetikprodukte selbst herstellen
mochte, was dann natiirlich auch einen
Platz auf meinem Blog findet.

Weitere Infos: www.elisabethgreen.com
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Authentisch Oko

Fairmodel ist die erste Agentur ausschlieBlich fur die
Okobranche. Die Models stehen fiir Nachhaltigkeit ein,
wovon wiederum auch die Kunden profitieren sollen.
Grunderin Anna Voelske sagt: ,Es geht um GlaubwuUrdigkeit.”

rau Voelske was ist die Idee

hinter Fairmodel?

Fairmodel ist die erste Mode-
lagentur fiir die Okobranche. Unsere
Models und Hostessen verpflichten sich
dazu, ausschliefflich fiir nachhaltige
und faire Produkte zu arbeiten. Sie sind
umweltbewusste
Menschen, die mit
ihrer ganzen Per-
sonlichkeit fiir eine
gute Sache einste-
hen. Das bedeutet
auch, dass ein Fairmodel niemals fiir ein
Unternehmen arbeitet, welches sich dem
Spirit von Oko verschlossen hat.

Was hat Sie dazu bewogen, Fair-

model ins Leben zu rufen?

Mein Partner ist wie ich Modefotograf

und arbeitet ebenfalls mit Firmen aus der

Okobranche zusammen. Einige Kunden
- bedauerten, dass sie zwar ein tolles Mo-
del gefunden hitten, dieses aber eigent-
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»sNicht nur lebendige
Kleiderstander

lich nicht mehr buchen koénnten, weil
es kurz danach fiir eine der groffen Mo-
deketten zu schen war, die so gar nicht
den dkologischen Werten entspricht, die
sie selbst vertreten. Der Gedanke hinter
Fairmodel ist, dass wir solchen Firmen
die passenden Testimonials vermitteln,
die ihre Werte tei-
len. Das ist einfach
authentischer. Die
meisten unserer
Models machen
auch sonst
spannende Dinge rund um das Thema
Nachhaltigkeit. Sie sind nicht nur leben-
dige Kleiderstinder, sondern Menschen
mit einer interessanten Geschichte.

viele

Der zentrale Begriff ist also Glaub-
wiirdigkeit?

Es geht um Authentizitit und um das
richtige Storytelling. Aus unserer Sicht
bietet es ein riesiges Potenzial, auch die
Models vorzustellen und sie stirker in
die Kampagne einzubinden. Wir haben
zum Beispiel ein Model, das selbst ei-
nen Blog iiber Mode und Nachhaltig-
keit betreibt. Das Model bietet den Fir-
men an, das Shooting auch auf diesem
Weg zu begleiten. Ich glaube, dass der
Weg in der Modebranche dahin geht,
dass die Kunden noch stirker hinter die
Kulissen blicken mochten. Das Thema
Nachhaltigkeit spielt deshalb nicht nur
bei den Produzenten und Lieferanten

eine immer gréf8ere Rolle, sondern auch
bei den Models.

Wie ist es in der Modebranche
insgesamt um das Thema Glaub-
wiirdigkeit bestellt?

Sagen wir mal so: Wir sind auf einem
guten Weg. Aber es gibt immer noch
zu viele Marken, die mit dem Thema
Nachhaltigkeit werben, dann _aber die
Kollektionen fiir das Shooting ¢infliegen
lassen. Oder man lisst die Praktikantin
von Deutschland nach New York fliegen,
um ein fehlendes T-Shirt mitzubrin-
gen. Manche Firmen werben in
ihren Katalogen auch.damit,
das Shooting jetzt regional
umzusetzen|-und nicht
mehr in Siidafrika

oder Miami. Aber

die Models diir-

fen dann wei-

terhin aus




den USA oder Siidafrika nach Deutsch-
land fliegen. Das ist aus meiner Sicht

nicht glaubwiirdig.

Welche Kriterien setzt Fairmodel
bei den Firmen an, mit denen Sie
zusammenarbeiten? Wie nachhaltig
miissen diese sein, damit Sie einer
Kooperation zustimmen?

Wir achten da schon drauf, dass die Ein-
stellungen kongruent sind, sonst macht
es ja keinen Sinn. Zum Gliick hatten
wir bislang noch nicht den Fall, dass wir
uns bei einem Kunden unsicher waren.
Bei allen unseren bisherigen Kunden
war klar, dass das auf jeden Fall passt.
Das gilt sowohl fiir die Modebranche als
auch fiir andere Bereiche -wie zum
Beispiel Biomirkte.

P

Im Lebensmittelbereich ist Nach-
haltigkeit ebenfalls ein groBes
Thema. Die fiihrenden Anbieter
sind dort inzwischen den meisten
gelaufig. Lasst sich das Gleiche
auch fiir die Modebranche und
nachhaltige Mode sagen?

»Ein Oko-Touch
muss nicht sein“

Es ist schon eine andere Szene als in Mai-
land, London, Paris oder New York. Auf
Fachmessen wie der Innatex, der Inter-
nationale Fachmesse fiir

nachhaltige Textili-

en, oder auf der
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Neonyt Berlin fiir Mode, Nachhaltigkeit
und Innovation ist das Thema aber schon
sehr prisent. Und auch die groflen La-
bels haben immer hiufiger ihre eigene
Bio-Kollektion oder Conscious Coll-
ection. Ich denke, in zehn Jahren wird
sich kein Unternehmen mehr erlauben
kénnen, das Thema zu ignorieren. Man
muss den Labels auch die Chance geben,
sich in diese Richtung zu entwickeln. Je-
der kleine Schritt der groflen Firmen ist
begriilenswert. Auch wenn sie dadurch
noch lange nicht fiir eine Zusammenar-
beit mit uns in Betracht kommen.

Wird:,,0komode* heute immer noch
leicht despektierlich angeschaut
und nicht als Haute Couture
wahrgenommen? -
Zum Teil gibt es diese Vorstellung
noch. Neulich habe ich sogar eine An-
frage von RTL bekommen, ob unsere
Models denn‘auch , bio* aussehen wiir=
den. Auch in vielen Katalogen wird
nachhaltige Mode immer noch auf
die traditionelle Art und Wei-
se prisentiert, mit viel Oko-
Touch. Das muss nicht sein.
Es gibt zum Beispiel bei Avo-
cadostore viele kleine Labels,
die echte Mode anbieten und
nicht blof§ Anziehsachen. Da
kann man sich auch ein biss-
chen stylisher eindecken.

. Wenn Sie sich aus dem
= Segment der nachhaltigen
Mode ein Outfit zusammen-

~ stellen wiirden: Was diirfte dabei

auf keinen Fall fehlen?

~ Gnana Studio hat tolle Outfits, dazu
passteine Jacke von Langer Chen. Fiir
die Schuhe fillt mir EKN ein, dazu
eine Tasche von Schreif. Zugegeben:
Den meisten Menschen sagen
diese Namen noch nicht so

14

de, drei Modemar-

viel. Wenn man sie auf
-der Strafle bitten wiir-

ken zu benennen, J__"‘
wiirden sie wohl =
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Die Models der
Agentur sind alle-
samt Menschen mit
einer interessanten
Geschichte; hier

Julian und Vanessa

den wenigsten einfallen. Jan’nJune aus
Berlin ist noch relativ bekannt oder
Wunderwerk oder Armedangels, aber
ansonsten gibt es einfach so viele kleine
Labels, dass man danach schon gezielt
suchen muss. Sie sind eben nicht H&M
oder Zara, die in jedem Center eine Fi-

ZUR PERSON

Die Model-
agentur Fair-
model wur-
de 2019 von
Anna Voelske
und  Stefanie
Schmidt  ge-
grindet.  Vo-
elske (31) st
Modefotografin
und kam dank
ihrer Mutter, einer Modedesigne-
rin, schon frih mit der Modewelt
in Kontakt. Sie lebt in Butzbach in
Hessen und ist Mutter einer Toch-
ter. Schmidt (54) ist Webdesignerin
aus GieBen.

Agenturchefin
Anna Voelske
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liale haben. Deswegen ist Avocadostore
oder Loveco als Online-Marktplatz fiir
Fair-Trade-Kleidung und nachhaltige
Produkte auch so toll, weil sich das An-
gebot dort biindelt.

Wie viele Models arbeiten
momentan fiir Fairmodel?

Aktuell sind es knapp 30, aber wir be-
kommen jede Woche mindestens eine
neue Bewerbung.
Ich hoffe, dass
wir weiter wach-
sen koénnen wund
es noch mehr Mo-
dels gibt, die sich
unseren Prinzipien
verpflichtet fithlen. Ich weif allerdings
auch von einigen, die gern zu uns kom-
men wiirden, sich das aber finanziell
nicht leisten kénnen, auf die anderen
Auftrige zu verzichten. Leider gibt es
momentan noch zu wenige faire Labels.
Umso mehr sollten es die Firmen als
Wertschitzung verstehen, wenn unsere
Models ihnen quasi ein Exklusiv-Ver-
sprechen geben. Aber viele Brands ver-
stehen diesen Mehrwert noch nicht. Da
wird so viel Potenzial verschenkt.

»Ein Exklusiv-
Versprechen unserer oder
Models an die Labels*

Wie finden Sie lhre Models? Da es
Ilhnen nicht nur ums Aussehen geht,
kénnen Sie sie doch nicht einfach
auf der StraBe ansprechen. Denn
auch wer nachhaltig lebt, tragt ja
keinen Heiligenschein.

Wir haben das Gliick, dass wir gar nicht
so viel selbst casten miissen, sondern
viele Initiativbewerbungen bekommen.
Ansonsten gibt es ja neben dem Strafen-
casting auch noch Instagram, wo man
schon einmal sehen kann, woriiber die
Models so schreiben und ob Nachhaltig-
keit fiir sie ein Thema ist.

Unterziehen Sie potenzielle Models

einem strengen Test, damit Sie sich

kein Ei ins Nest legen?

Unsere Models miissen erst einmal
ein kurzes Motivationsschreiben ver-
fassen, warum sie zu uns wollen und
nicht zu den anderen Agenturen. Wo-
bei das meistens schon aus dem Erst-
kontakt ersichtlich wird. Dann kommt
jedes Model fiir das Sedcard-Shooting
zu uns, damit wir uns persénlich ken-
nenlernen konnen. Das ist mir total
wichtig. Ich will wissen, mit wem wir
da zusammenarbeiten. Beim Shooting
entsteht dann auch ein kurzes Video,
in dem sich die Models vorstellen und
erzihlen, was Nachhaltigkeit fiir sie in
ihrem Leben bedeutet.

Was bedeutet Nachhaltigkeit fiir
Sie personlich?
Es geht um ein grofleres Umweltbe-
wusstsein und um das richtige Maf
beim Konsum. Gerade die Mode ist da-
fiir eigentlich pridestiniert. Essen muss
man jeden Tag, da fillt Verzicht schwer,
aber einen Pulli brauche ich nicht unbe-
dingt jede Woche
neu. Das kann man
leichter reduzieren
stattdessen
Secondhand kau-
fen. Nachhaltigkeit
bedeutet in gewis-
ser Weise Anti-Konsum, was vielleicht
auch der Grund ist, weshalb sich eini-
ge Unternehmen damit so schwertun,
weil sie ihre Sachen natiirlich trotzdem
verkaufen wollen. Gleichzeitig will sich
der Mensch aber auch schén anziehen
und sich selbst kreieren. Deswegen wird
die Modebranche daran nicht kaputtge-
hen. Vielmehr ist es eine neue Chance.
Und wir wollen mit Fairmodel daran
mitwirken.

Interview: Jan Philip Hafner

FOTOS: ANNA VOELSKE PHOTOGRAPHIC WORKS (2) / PETE RUPPERT (2)



Unser Angebot
LUNAS TAGTRAUM

Ein wahrgewordener Traum: Versinken Sie einen
Tag und eine Nacht lang in die Welt der romischen
Mondgottin Luna.

« eine Ubernachtung inklusive Good-Morning-
Sunshine-Friihstiicksbuffet

« ein "Secco von der Mosel" zur Begriiffung

eine kulinarische Aufmerksamkeit und Mineral-

wasser auf dem Zimmer

ein 4-Gang-Menii am Abend (nach Verfiigbar-

keit im Restaurant Bacchus oder im Victors Land-

gasthaus Die Scheune)

« ein Prédsent aus Victor's Welt zum Genief3en

« eine Geniefler-Stunde mit einem Stiick Kuchen
pro Person aus der hauseigenen Patisserie

« stilvolle Entspannung im Wellnessbereich mit
Schwimmbad, Whirlpool, Damptbad, verschiede-
nen Saunen und Fitnessraum

ab € 135 p. P im DZ der Kategorie Superior
ab € 199 im EZ der Kategorie Superior

Weitere Zimmerkategorien auf Anfrage. Tagliche Anreise
moglich, ganzjihrig buchbar, aufler an Ostern, Weihnachten
und Silvester, sowie vor- und iiber Feiertage

RESIDENZ-HOTEL
SCHLOSS BERG

* k k k% Kk S n

SchloBstraBe 27-29 - D-66706 Perl-Nennig/Mosel - Telefon +49 6866 79-0
Fax +49 6866 79-100 - info.nennig@victors.de - www.victors.de

Ein Unternehmen der Victor's Residenz-Hotels GmbH - Aroser Allee 84 - D-13407 Berlin




@ sTiL | NACHHALTIGKEIT

5

GRUNER EINKAUFEN

g e
% 2
R

i

VERKNALLT IN ECO FASHION

Wie der Name schon sagt, liebt man bei Loveco nachhaltige,
Okologisch, fair und konsequent vegan produzierte Mode. Neben
der Tatsache, dass man Textilien taglich tragt, sind sie auch ein
Statement: Mit ihnen zeigt man sich und identifiziert sich mit ihnen.

hristina Wille ist die Ge-

schiftsinhaberin der kleinen

Ladenkette (nebst Online-
shop!) fiir Green Fashion in Berlin — liebt
und lebt diesen Sustainable-Fashionista-
Weg. Hier verbindet sie guten Style, ho-
hen Qualititsanspruch mit Pioniergeist.
Vor fiinf Jahren hat sie ihren ersten Lo-
veco-Laden in Friedrichshain gegriindet.
Mittlerweile gibt es in Berlin drei Liden:
einen in Schoneberg und einen veganen
Schuhladen in Kreuzberg. Auch das en-
gagierte Team wichst und gedeiht. Ein
Onlineshop bringt das sorgfiltig aus-

INFO

gewihlte Eco-Fashion-Sortiment auch
tiberregional zu den ,Eco-verknallten®
Kunden und ist gerade aus bekanntem
Grund gefragter denn je.

SCHUTZ GILT TIER,
UMWELT, MENSCH

»Die drei Kriterien eco, fair und vegan
sind die Sockel, um Umwelt, Mensch
und Tiere zu schiitzen. Menschen miis-
sen unter guten Arbeitsbedingungen

NACHHALTIGER SCHMUCK

Stahlpink, Fejn und Fremdformat
sind nur einige der Label, die durch
nachhaltigen und stylishen Schmuck
dieser Tage auf sich aufmerksam
machen. Neben Ohrringen gehdéren
auch Ketten, Armbander und Rin-
ge zum festen Sortiment. Edelme-
talle wie Gold, Stahl und Silber sind
schwierig in der Gewinnung, denn
die geschieht oft genug unter groBter
Ausbeutung der Natur und der Men-
schen die in den Ursprungsléandern
mit der Gewinnung und Produktion
beschéftigt sind. Deshalb setzen La-

24 FORUM | 30. April 2020

bel wie Stahlpink auf Upcycling und
Recycling. Zum Einsatz kommen in
erster Linie Stahlreste aus der Indus-
trie, aber auch Altgold- und Silber zur
Veredelung des Schmucks. Fast alle
Stiicke entstehen in liebevoller Hand-
arbeit made in Germany. Bei Fejn holt
man sich zusatzlich Unterstitzung
mit ins Boot und setzt auf faire Hil-
fe aus ltalien und Thailand. Auch der
Versand erfolgt natirlich mdéglichst
klimaneutral in recyclingféahigen Ver-
packungen. Ein rundum gelungenes
Konzept und hochwertig noch dazu.

arbeiten und fair bezahlt werden. Kein
Tier soll fir Kleidung leiden®, erklirt
die 34-Jihrige. Willes Weg ist stringent:
Bereits wihrend ihres Studiums ,,Mate-
rielle Kultur Textil“ an der Universitit
Oldenburg hat sie das Thema Mode mit
dem Schwerpunkt ,Nachhaltige Textil-
produktion® neu definiert. Unter dem
Namen ,Reingetauscht® organisierte sie
Kleidertauschmirkte. Nach Praktika bei
NGOs wie Greenpeace und ersten Mo-
devertriebsjobs in Hamburg, zog es sie in
die Hauptstadt, wo sie als Store Manage-
rin bei Deargoods Erfahrungen fiir den
Verkauf von nachhaltigen Produkten
entwickelte. Das war der letzte Schritt zu
Loveco und damit der Griindung einer
der ersten Pionierliden fiir Eco-Mode in
Berlin. ,Von der ersten Stunde an ver-
treiben wir Mode aus Materialien, die
langlebig, 6kologisch und pflegeleicht
sind, so Wille, die die erste Bestellung
bei neuen Labels immer im persénlichen
Kontakt und Vor-Ort-Besuch vornimmt
und so in stindigem Austausch iiber
Schnitte, Materialien und Produktions-
bedingungen steht.

Die Menschen hinter den Labels, nebst
ihrer Philosophie seien entscheidend.
Trends seien zwar wichtig, aber im nach-
haltigen Fashion-Segment setzte man
weniger auf den Saisonwechsel als bei
konventioneller Mode. Viele Styles sind
zeitlos und tiber mehrere Saisons tragbar.
Innovative Wege sind entscheidend: Ne-

FOTOS: NORA DEL CERO  GRAFIK: GETTY IMAGES / SAEMILEE
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Christina Wille Ff
beweist, wie cool
fair produzierte

Mode heutzutage
sein kann

ben Biobaumwolle und Leinen werden

Tencel, Hanf, Eukalyptus- und Buchen-
holzfasern, Kork, recyceltes Polyester und
Eco-Vero verarbeitet. Beim Label Funk-
tion Schnitt werden Shirts beispiels-
weise aus Seacell, einem Mischgewebe
aus schonend geernteten, nachwachsen-
den Algen und Pima-Baumwolle -
einer der feinsten Baumwollarten welt-
weit — hergestellt. ,Das Besondere ist,
dass das Material wertvolle Wirkstoffe
wie Mineralien, Spurenelemente, Eisen,
Jod, Aminosiuren und Vitamine enthil,
die beim Tragen die Haut pflegen®, verrit
Annelie Geipel. Die Storemanagerin in
der Schoneberger Filiale fasziniert diese
innovative Textiltechnologie besonders,
da sie vor ihrer zehnjihrigen Erfahrung
im Eco-Fashion-Einzelhandel Agrarwis-
senschaften mit dem Schwerpunkt nach-
wachsende Rohstoffe studiert hat. An

70 europiische Labels sind bei Loveco
vertreten. Darunter Labels aus Spanien,
Frankreich, Grofibritannien, den Nieder-
landen sowie den skandinavischen Lin-
dern. ,Made in Germany* ist die auch die
Marke Lanius: Das Koélner Pionierlabel
(GOTS-zertifiziert) — ein echter Klassi-

JEANS SIND ECHTE
UMWELTSUNDER

ker — bringt bereits seit 1999 dkologische
Rohstoffe mit fairen Arbeitsbedingungen
und femininen Schnitten zusammen. Die
Designs sind leichtfallende Stoffe und be-
queme Einzelstiicke, die die Weiblichkeit
mit einem Hauch von Eleganz betonen.
Jeans zihlen durch die aufwendigen
Waschungen des Denim-Stoffs zu den

grofiten Umweltsiindern. Die seit Jah-
ren etablierten Jeanslabels wie Kuyichi,
Nudie Jeans, Mud Jeans schaffen durch
ihre umweltfreundlichen und sozial
hergestellten Prozedere den Ausgleich.
Auch getragene Jeans kommen in einen
Wiederverwertungskreislauf und wer-
den teilweise recycelt. Armedangels ist
eines der in Deutschland bekanntesten
Labels fiir faire und nachhaltige Jeans-
Mode. Die Marke setzt zunehmend auf
alternative 6kologische Fasern wie Ten-
cel und Modal.

Eine umweltfreundliche Produkti-
on spielt bei allen Labels eine wichti-
ge Rolle sowie auch die gerechten und
sicheren Arbeitsbedingungen aller fiir
die Marken arbeitenden Menschen. Die
Produktionen auferhalb der europi-
ischen Linder unterstiitzen die Men-
schen durch soziale Forderprojekte vor
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Ort wie das Vorgehen gegen Zwangs-
prostitution in Indien. Auch der Ac-
cessoires-Bereich ist bei Loveco gut be-
stiickt: Inspiriert von der indonesischen
Kultur und Lebensweise fertigt Santi
Santi Schmuck aus recyceltem Messing
und Lavastein und arbeitet mit einem
kleinen, familiengefithrten Betrieb auf
Bali — 100 Prozent handmade. Das nie-
derlindische Label Gobi Amsterdam

RUCKSACKE
AUS RECYCELTEN
PET-FLASCHEN

stellt stylische Sonnenbrillen aus nach-
haltigem und biologisch abbaubarem
Acetat her, das aus der Zellulose von
Baumwolle gewonnen wird. Der Griin-
der Koen besucht selbst regelmifSig die
Manufaktur in China und stellt eine
faire Produktion sicher. Das Kélner La-
bel Pingponq produziert riickenfreund-
liche Rucksicke, die komplett aus
recycelten PET-Flaschen in Vietnam
produziert werden. Gingige CO-Siegel
wie GOTS, Fair Trade und Fair Wear
Foundation sind Usus.

Seit 2017 findet sich im Bezirk
Kreuzberg ein Ableger fiir alternatives
Schuhwerk aus dem Stoff Canvas oder
recyceltem PET von Marken wie Eth-
letics, NAE und Melawear. Einer der
Pioniere (seit 2004) ist das franzdsische
Schuhlabel Veja, das wie alle Hersteller
auf der Suche nach innovativen Metho-

INFO

Der Loveco-Store ist ein beliebter Anlaufpunkt in Berlin-Schéneberg.
Es kann aber auch online nach Herzenslust geshoppt werden

den in der Produktion und den Materi-
alien ist und neben Biobaumwolle auch
recycelte Plastikflaschen, Jute und den
wilden Kautschuk Brasiliens nutzt. In
den letzten Jahren haben die Franzosen

KOMPOSTIERBARE SNEAKER AUS KAFFEESATZ

Der Miinchner Sebastian Thies ent-
wirft und produziert bereits seit 2007
etwas andere Schuhmodelle mit sei-
nem Label Nat-2, namlich solche, die
sich komplett kompostieren lassen.
Die Inspiration fiir den schicken Oko-
schuh fand er bei seinem Vater im
alteingesessenen Familienunterneh-
men. Auch der brachte in den 1990er-
Jahren einen besonderen Schuh auf
den Markt. Mit Clear (,We are all na-
tives in this world“) wurde der Grund-
stein des coolen Okoschuhs gelegt.
Nun setzt der Sohn mit Nat-2 die Fa-
milientradition fort und bietet einen
stylishen veganen Sneaker, dessen
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Obermaterial aus einer Mischung von
Kaffeeresten (zu etwa 50 Prozent)
und sonstigen Pflanzenbestandtei-
len, sowie recycelten PET-Flaschen
besteht. Die Sohle ist aus Kork ge-
fertigt. Neben der Kaffee-Linie gibt
es auch eine Pilz-Kollektion, Sneaker
aus Holz und Stein. Kreativ und hoch-
wertig ist das allemal, doch das hat
auch seinen Preis. Der liegt bei 300
Euro fir das Einsteigermodell. Etwas
gunstiger geht es seit 2017 mit den
Kaffee-Sneakern vom schwedischen
Label Rens. Hier starten die schicken
Teile schon ab 99 Euro und sind di-
rekt Uber den Online-Store erhaltlich.

mit Designern stylishe Kollektionen
entworfen und gleichzeitig die Bauern
im brasilianischen Amazonas-Gebiet
unterstiitzt. Loveco verkauft unter dem
Tierhaltungsaspekt allerdings nur Mo-
delle, die ohne Leder verarbeitet wer-
den. Klassisch produziertes Leder wird
gegerbt, um haltbar gemacht zu werden.
Fiir den Gerbungsprozess wird Chrom
eingesetzt, das in den richtigen Mengen
nicht automatisch gefihrlich ist. Aller-
dings kann wihrend des Prozesses ge-
fihrliches Chrom VI entstehen, das die
Haut der Arbeiterinnen veritzt und Ge-
wisser verunreinigt. Innovative Leder-
Alternativen sind Ananasfasern, Myzel
(Pilz) oder gegorener Kombucha Tee.
Die passenden Socken findet man aus
Baumwolle oder Bambus von Solo oder
VNS Organic Socks. Auch Naturkosme-
tik, Naturseifen oder Duft-Kerzen mit
dem Duft der Elemente Fire oder Earth
findet sich in den Regalen der Shops und
nicht zu vergessen die Waschmittelexper-
tise. Hier empfehlen die Eco-Lovers die
hauseigenen Produkte von Lanius. Ein
Onlineshop und ein Blog-Magazin mit
aktuellen Tipps und Tendenzen beglei-

LOVECO (4)
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ten das Konzept, fiir alle diejenigen, die
sich in die Tiefe der Thematik begeben
wollen. Das engagierte Team rund um
Christina Wille gibt dort Einblicke in die
Arbeit und hinter die Kulissen von Lo-
veco, spricht mit spannenden Menschen
aus der Fair-Fashion-Welt. Alle Interes-
sierten erfahren im Knowledge-Bereich
mehr iiber den faszinierenden Bereich
der neuen Materialien. Von Shirts,
Tops, Kleidern, Rocken, Hosen, Blusen,
Strickjacken, Jacken, Minteln, Under-
wear, Miitzen, Stirnbindern, Schals, Tii-
chern, Schmuck, Taschen, Rucksicken,
Sonnenbrillen, Giirteln oder Sneakers,
Sandalen, elegante Schuhe, Espadrilles,
Stiefeln bis zu Stiefeletten.

Damit nichts in die Tonne wandert,
werden am Ende einer Saison bis Mitte
September alle Waren um die Hilfte
reduziert angeboten. Wenn nach den
Sale-Phasen noch etwas iibrig ist, wer-
den Restbestinde der Bahnhofsmissi-
on gespendet. Christina Wille ist im
sechsten Jahr seit Griindung immer
wieder fasziniert iiber die positive Re-

,MIT JEDEM TEIL
DIE WELT ETWAS
FAIRER MACHEN®

sonanz — wie viele Menschen sich Ge-
danken iiber ihr Konsumverhalten ma-
chen. ,Manchmal gehen Leute mit den
Worten ,,Schén, dass es Euch gibt“ aus
dem Laden. ,Das treibt mir die Trinen
in die Augen und macht mich nicht
nur stolz, sondern vor allem gliicklich,
dass wir unseren Teil dazu beitragen,
die Welt etwas fairer zu machen®, resii-
miert Wille und fiigt an: ,Manchmal
muss man an das Gute glauben und
einfach loslegen.”

Unsere Redaktion hat Loveco noch
personlich besucht. Seit dem 18. Mirz
sind die Liden aufgrund der Corona-
Krise geschlossen. Uber den Onlineshop
ist das Sortiment mafigeblich zu bestel-
len. Damit unterstiitzt man gleichzeitig
den Einzelhandel und eine Wiedereroft-
nung nach der Corona-Krise.

Anke Sademann

Onlineshop: www.loveco-shop.de
Blog-Magazin:
wwuw.loveco-shop.de/magazin
Vergleichbar im Saarland:
www.loupwear.de

Uberregional: www.avocadostore.de

Gerade neu eingetroffen:
Das T-Shirt Field
Sparrow Griin von
Lovejoi gibt es online
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Damit wollen wir wieder
raus: Kleid Beantaa
Springtime Happiness
von Armedangels

Der Regenmantel Ottawa ist der
Bestseller der Marke Langer Chen
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EQUALITY

Eln toller Pullover fiir
den Sommer: Sweatshirt
Ystad Equality Weiss
von Dedicated
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Vergéngliche Schonheitsideale

Im Laufe der Jahrtausende hat sich die Vorstellung von Schdnheit immer wieder
grundlegend verandert. In Sachen Kérperkult kann sich das alte Agypten durchaus
schon mit dem heutigen Selbstoptimierungs-Hype messen. Oder eben umgekehrt.

ber das Wesen der mensch-

lichen Schonheit haben sich

die kliigsten Képfe durch die

Jahrhunderte ihre Gedanken
gemacht. Denn sie liegt, im Gegensatz
zu der Meinung vieler, nicht nur im Auge
des Betrachters, sondern beruht auf ab-
soluten isthetischen Urteilen. Vielmehr
ist das, was einen schonen Menschen
ausmacht, ihn zu einem Ideal erhebrt,
schon immer abhingig von gesellschaft-
lichen Rahmenbedingungen, Normen
und Werten. Auflerliche Schonheit, die
schon in der Antike mit dem Guten
und Wahren in direkte Verbindung ge-
bracht wurde und auch heute noch als
ein enormes Karrierekapital angesehen
werden kann, war durch alle Zeiten ein
begehrtes Gut, eine visuelle Form der
Vollkommenheit, der ungeachtet ihrer
Unerreichbarkeit stets nachgejagt wurde.
Oder wie es Johann Wolfgang von Goe-
the in seinen ,Wahlverwandtschaften®
formuliert hatte: ,Schonheit ist iiberall
ein gar willkommner Gast.“ Doch nicht
nur Frauen wurde das alleinige Etikett
als ,schones Geschlecht® zugestanden.
Bis zur Franzosischen Revolution ei-
ferten ihnen die vornehmen Herren in

__———

Kleine feste Briiste und
ein ,,Wohlstandsbauch“
waren in der Renaissance

erstrebenswert (circa 1555)
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Sachen Schénheit geradezu pfauenhaft
nach. Etwas verallgemeinernd stellt sich
der Wandel des Schonheitsideals durch
die Epochen folgendermaflen dar: In
Zeiten allgemeiner Not galt ein beleib-
ter, auf soziale Privilegien hinweisender
Kérper als schon, in Epochen des allge-
meinen Wohlstands wurde eine schlanke
Silhouette als Zeichen fiir Selbstbeherr-
schung und mental-kérperliche Stirke
am meisten bewundert.

ALTES AGYPTEN

©000000000000000000000000000000000000000 o

Mit einem donnernden Paukenschlag er-
offnete das Agypten der Pharaonen das
Zeitalter der Schénheitsideale. Die dgyp-
tische Kultur entwickelte ein ausgeprig-
tes Gespiir fiir die Asthetik des menschli-
chen Kérpers als allgemein akzeptiertem
gesellschaftlichem Leitgedanken. Schén-
heit wurde geradezu idealisiert, sogar
tiber den Tod hinaus, und sie wurde eng
mit ewiger Jugend verbunden. Vollkom-
mene Schonheit war zwar den Gotthei-
ten vorbehalten, aber die Menschen mit
den Pharaonen an der Spitze versuchten
den Unsterblichen mit einem an heutige
Zeiten erinnernden Schonheitskult kor-
perlich méglichst dhnlich zu werden.

Zu diesem Zweck wurde sogar eine
frithe Kosmetikindustrie aufgebaut, die
Ingredienzen fir die verschwenderische
Anwendung von Olen, Salben, Schmin-
ke oder Duftstoffen auch aus fernen
Lindern bezog. Schonheitspflege wur-
de nicht als Luxus angesehen, sondern
war fiir Minner wie Frauen geradezu
Alltagspflicht. Das hygienische wie is-
thetische Ideal war ein vollkommen ent-
haarter Korper, selbst der Midnnerkopf
wurde zuweilen kahl rasiert, schliefSlich
war das Tragen von Periicken schon
salonfihig geworden. Fiir einen durch-
trainierten Kérper waren auch schon fir
beide Geschlechter sportliche Aktiviti-
ten und Didten angesagt.

Fiir Minner galt eine muskulds-
schlanke Figur als vorbildlich. Auch fiir
Frauen galt Schlanksein als oberstes Prin-
zip, am besten kombiniert mit schmalen
Becken und Schultern, fein geschnitte-
nen Gesichtsziigen samt ausdrucksvollen
Augen, zierlich-langem Hals, schmalen
Hand- und Fufigelenken sowie langen
und graziosen Fingern. Schminken in
den Farben Schwarz, Griin oder Dunkel-
grau war bei Minnern ebenso beliebt wie
bei Frauen. Vor allem die Augenpartie
wurde durch einen bis zu den Schlifen
reichenden Lidstrich akzentuiert, Lip-
penbemalung war allerdings noch nicht
gebriuchlich, nur die Wangen wurden
mit Henna leicht gerdtet. Auch Vorliu-
fer von Schonheitsmasken waren schon
bekannt. Die Nachwelt hat vor allem
Nofretete und Kleopatra zu Schonheits-
ikonen des alten Agypten erhoben, wobei
Letzterer ein tigliches Bad in Eselsmilch
angedichtet wurde.

ANTIKE

©000000000000000000000000000000000000000 o

Griechenland und Rom: Das antike
Schénheitsideal wurde allerorten auf
frithen Werbetafeln propagiert, als die
die bertthmten Statuen fungierten: mus-
kuldse minnliche Leiber, Géttinen wie
Aphrodite oder Venus mit zart knos-
penden Briisten und kriftigem Becken,
alles wohlproportiert und einem genau

PICTURE ALLIANCE / HERITAGE-IMAGE
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Mit Twiggy
(Mitte) kamen
sehr schlanke,
burschikose
Figuren in den
60ern in Mode
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festgelegten Schonheitskanon  folgend.
Ein schoner, schlanker Korper galt als
Statussymbol. Ebenso wie fiir Frauen ein
durch Bleiweif§ ermdglichter Teint ,wei-
Ber als Elfenbein®, wihrend bei Min-
nern gebriunte Haut als attraktiv galt.
Kérperbehaarung galt bei beiden Ge-
schlechtern als unfein, es wurde epiliert
oder mit bronzenen Rasiermessern Hand
angelegt. Aufwendige Korperpflege mit
Bidern und Massagen war selbstver-
stindlich, ebenso der Einsatz von Salben,
Olen oder Gesichtsmasken. Eselsmilch
galt als absoluter Beauty-Geheimtipp,
beispielsweise gegen Falten. Schminken
war nunmehr den Damen vorbehalten,
wobei die Griechinnen noch das Lippen-
roten verschmihten, wihrend es bei den
Rémerinnen, die sich auch die Fingerni-
gel mit einem Vorldufer des Nagellacks
anpinselten, sehr en vogue werden sollte.
Ein grof8er Stellenwert wurde auch der
Frisur beigemessen. Lange Haare waren
bei Frauen ein absolutes Muss und von
den Rémerinnen zu kunstvollen Gebil-
den mit Kimmen, Nadeln, Bindern oder
Netzen und mit Einsatz von lockenbil-
denden Brennscheren gestaltet. Sie wur-
den nicht selten Kupferblond gefirbr,
weil die Damen diese Couleur an den
Germaninnen bewunderten.

MITTELALTER

Im Mittelalter war Putzsucht aus Gottes-
demut absolut verpont und konnte einem
schnell den Vorwurf siindhafter Eitelkeit
eintragen. Dennoch wurde durch die
Minne die weibliche Schonheit zum Kult
erhoben. Ein schmaler Grat, sollten die
Damen in den Augen des Lyrikers Wal-
ther von der Vogelweide doch trotzdem
schon, rein und ansehnlich sein. Das Ide-
albild einer schénen Frau wurde geprigt
von einer midchenhaft-schlanken Figur
mit kleinen, festen Briisten, schmalen
Taillen und Hiiften, weif-reiner Haut,
blauen Augen sowie langen, blonden Lo-
cken. Zur Hemmung des Brustwachs-
tums wurden Bleiplatten aufgelegt oder
ein giftiges Gemisch mit geflecktem
Schierling aufgetragen. Schminken galt
als ungehorig, lediglich etwas Rouge auf
den Wangen wurde geduldet. Ein biss-
chen Bauch wurde offenbar als erotisch
empfunden. Im Spitmittelalter kam zu-
sitzlich die hohe Stirn in Mode, wofiir die
Haare an Stirn und Schlife bis zum Hau-
benansatz ausgezupft werden mussten.
Auch von den Minnern wurde eine
schlanke Statur verlangt, nur die Brust
durfte etwas vorschwellen. Auflerdem
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Um 1950: Marilyn
Monroe (links) und
Brigitte Bardot

hatten weibliche
Kurven, galten als
,Sexbomben“

zihlten lange Beine, straffe Waden und
grofle Fiifle, die durch Schnabelschuhe
zusitzlich optisch gestreckt wurden,
zum idealen minnlichen Schénheits-
bild, das durch blonde, kinn- oder sogar
schulterlange Haare, blaue Augen und
weifle Haut komplettiert wurde. Auch
die Minner griffen fiir die vornechme
Blisse zu hochgiftigem Bleiweify und
hiufigen Aderlissen. Die Koérperhygiene
wurde vernachlissigt, weil im Wasser
die Erreger der Pest vermutet wurden,
Puder und Parfiim iibernahmen die
Rolle der Seife. Im fernen China entwi-
ckelte sich im 10. Jahrhundert mit den
Lotusfiiflen ein grausames Ritual her-
aus, mit dem winzige, gerade mal zehn
Zentimeter grofle Frauenfiifle zu einem
bizarren Schonheitsideal im Reich der
Mitte werden sollten.

RENAISSANCE UND BAROCK

Obwohl die Renaissance eigentlich eine
Riickbesinnung auf antike Vorbilder
war, erlaubte sie sich in Sachen Schon-
heitsideal eine Abweichung Richtung
tippigerer Korperform. Ein kurviger
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Frauenkorper mit breiten Hiiften, aus-
ladendem Po und leichtem Doppelkinn
galt nun als actraktiv. Nur die Brust
sollte weiterhin eher klein und apfelfor-
mig sein. Da langes, goldblondes Haar
mit einem Honigton ebenso wie ein
mdglichst blasser, durch allerlei Schwer-
metallverbindungen aufgehellter Teint
ein absolutes Must war, wurde in die-
ser Epoche wie nie zuvor ganz tief in
den Mihnen-Farbtopf gegriffen. Beim
Schminken galt allerdings weiterhin
Zuriickhaltung, Wangen und Lippen
(mit einer Schildlaus-Mixtur) sollten
nur zart getont sein. Der Renaissance-
Mann war idealtypisch kriftig und
muskul6s, zum meist kurzen Haupthaar
wurde gerne Bart getragen.

Auch im Barock brauchte die Leibes-
fiille nicht sonderlich gezihmt zu wer-
den. Auch wenn die mega-dralle Ru-
bensfigur eher die Ausnahme gewesen
sein diirfte. Und spitestens mit Erfin-
dung des Korsetts Mitte des 17. Jahrhun-
derts mussten sich die Damen ohnehin
jegliche tberfliissigen Fettpolsterchen
einsparen, um eine perfekte Wespen-
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Kate Moss (links)
machte den
»Heroin-Chic* in
den 90ern popular.
Kim Kardashian
hilft bei ihren
Rundungen sogar
chirurgisch nach

taille oder Sanduhr-Figur prisentieren
zu koénnen. Auf dem Haupt war plotz-
lich dunkles Haar der letzte Schrei, die
Mihne durfte allerdings nicht wallend-
offen getragen werden, sondern muss-
te kunstvoll gebindigt, am besten zu
hochtoupierten, mit Schleifen, Blumen
oder Schmuck verzierten und iiberreich-
lich mit Puder tiberzogenen Haargebil-
den gestylt werden. Der Bequemlichkeit
halber konnten die Damen aber auch
gleich zu Periicken greifen, schliefflich
hatte der Sonnenkénig die Allongeperii-
cke fiir beide Geschlechter in Versailles
salonfihig gemacht. Wo die Haut krei-
debleich unter dicksten Schichten von
Schminke, Puder und Rouge nur noch
zu erahnen war. Und Bider als gesund-
heitsschidlich galten, weshalb unan-
genchme Korperausdiinstungen durch
Wolken von Parfiim kaschiert wurden.
Der barocke Herr durfte durchaus et-
was Biuchlein haben, sollte aber gockel-
haft seine in Seidenstriimpfen gehiillten
Beine und Waden dank absatzhoher
Schnallenschuhe méglichst vorteilhaft
zur Geltung bringen.

19. JAHRHUNDERT

Klassizismus und Biedermeier: Nach dem
extrem kiinstlichen Ideal des Barockzeit-
alters setzte sich nach der Franzésischen
Revolution wieder ein deutlich mehr von
Natiirlichkeit geprigtes Schonheitsbild
durch. Periicken verschwanden ganz von
der Bildfliche, Schminke durfte nur noch
ganz dezent eingesetzt werden, die weifle
Haut wurde nicht mehr durch Bleichmit-
tel erzielt, sondern durch Schutz vor Son-
nenstrahlen mittels Hiiten oder Schirmen.
Nachdem die Damen in der klassizis-
tischen Epoche wie moderne, schlanke
Griechinnen mit betontem Dekolleté auf-
getreten waren, wurden im Biedermeier
zarte, zerbrechlich wirkende Frauen mit
hochgestecktem Haar und seitlichen Lo-
cken zum Idealtypus erhoben. Mitte des
Jahrhunderts wurde die Sanduhr-Figur
durch Hinzufiigung der Krinoline zum
Korsett noch zusitzlich betont. Die Min-
nerwelt verabschiedete sich im Laufe des
19. Jahrhunderts komplett von jeglicher
Form des Herausputzens und trat mit
zweckmifiger, in dunklen Farben gehal-
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tener Garderobe endgiiltig in den Schat-
ten der schonen Damen.

20./21. JAHRHUNDERT

Vom Korsett befreit, konnte die perfekte
weibliche Figur vom Beginn des 20. Jahr-
hunderts nur noch durch eiserne Diszip-
lin oder durch Sport erzielt werden. Kér-
perfiille wurde im Zeichen eines frithen
Schlankheitswahns nicht mehr geduldet.
Schon gar nicht, als in den Goldenen
Zwanzigern der knabenhaft-androgyne
Look der Flapper-Girls samt Bubikopf
populdr wurde. Auch die Nationalsozia-
listen propagierten das Ideal des schlan-
ken, athletischen Kérpers. Nach dem
Zweiten Weltkrieg waren dann wieder
kurvigere Formen erlaubt. In den 1950er-
Jahren konnte Marilyn Monroe mit Kon-
fektionsgroflen von 40 bis 42 sogar zur
Sexbombe aufsteigen. Uppige Oberwei-
ten, wie sie auch Schénheitsidole von Bri-
gitte Bardot bis Sophia Loren vorweisen
konnten, waren plétzlich mega-angesagt.
Das flachbusige und spindeldiirre Model
Twiggy leitete dann in den 1960er-Jahren
eine figiirliche Trendwende ein. In den
1970er- und 1980er- Jahren wurde es mit
dem Auftauchen der Supermodels wie
Cindy Crawford oder Naomi Campbell
wieder etwas kurviger, bevor sich in den
1990er-Jahren das weibliche Schonheits-
ideal dank der Model-Protagonistin Kate
Moss Richtung ,,Heroin-Chic“ genannter
Magersucht wandelte.

In den Nullerjahren setzte mit dem
Aufstieg der ,sozialen Medien“ die Auflo-
sung eines weltweit allgemein akzeptierten
Schénheitsideals ein, Schénheit nach Mafd
mit Sanduhr-Typ-Vorgaben von 90-60-90
hat ausgedient. Laufsteg-Tkonen wie Kar-
lie Kloss oder Adriana Lima stehen fiir ei-
nen schlank-athletischen Frauentyp, Kim
Kardashian und Plus-Size-Models ver-
kiinden die Botschaft, dass auch fulligere
Weiblichkeit sexy sein kann.

Dank Photoshop kénnen auf Insta-
gram-Bildchen jegliche etwaigen korper-
lichen Makel wegretuschiert und durch
Implantate aufgepuschte Briiste oder
Hinterteile medienwirksam prisentiert
werden. Der Selbstoptimierungswahn-
sinn ist duflerst ausgeprigt, sehr zur
Freude der isthetischen Chirurgie so-
wie der Nahrungserginzungs- und Fit-
ness-Industrie. Letztere hatte auch den
Minnern in den 1980er-Jahren mit der
Bodybuilding-Welle zugesetzt und ihnen
das Idealbild eines selten erreichbaren
Waschbrettbauchs eingepflanzt.

Peter Lempert

30. April 2020 | FORUM 31



@ sTIL|BEAUTY

DIE MIMIK ONLINE
OPTIMIEREN

Ich treibe schon Sport. Nicht exzessiv, sondern moderat;
relativ regelmafig. Womit ich mich unglaublich schwer tue,
ist Frihsport. Das Workout am Abend ist mein Ding. Seit
einigen Wochen trainiere ich allerdings auch morgens. Und
zwar mein Gesicht — beim Online-Facefitness-Kurs.

hr seid alle wunderschon. Malt
euch selbst ein Licheln aufs Ge-
sicht.“ Mit diesen Worten beendet
Anna Bernwald jede Trainingseinheit.
Ich mache jetzt nimlich doch regel-
miflig auch schon am Morgen Fitness-
tibungen. Allerdings fir das Gesicht.
Jede Teilnehmerin soll positiv in den
Tag starten. Wir streichen uns mit allen
vier Fingern von den Mundwinkeln aus
ganz sanft nach oben Richtung Ohren.
Ich hatte an dieser Stelle schon einmal
iiber Gesichtsilbbungen und Massagen
berichtet, die der Haut helfen, durch
gezielte Ubungen geliftet zu werden.
Nun, da Corona Gesichtsbehandlun-
gen durch Kosmetikerinnen lahmlegt,
hat sich Anna dazu entschlossen, ihre
Kurse online anzubieten. Bei Instagram
geht sie jeden Morgen live. Wer Zeit hat,
trainiert mit ihr zusammen. Jeden Mor-
gen ist eine andere Zone, ein anderer
Schwerpunkt im Gesicht dran. Wer in
der Friih keine Zeit hat, kann die Ubun-
gen in den nichsten 24 Stunden nachho-
len, wann immer es in den Tagesablauf
passt. Schaffe ich es am Morgen nichrt,
gonne ich meinem Gesicht abends nach
der Dusche und nach dem Abschmin-
ken das Verwohnprogramm.
Wozu das gut sein soll, ist ganz einfach
erklirt und man braucht auch kein Ex-
perte sein, um die Vorginge zu verstehen.
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Von Katharina Ellrich

Mit Glauben an Wunder(mittelchen)
hat das nichts zu tun. Tatsache ist, dass
unser Gesicht natiirlich von Muskeln
durchzogen ist. Ich habe mal nachge-
zihlt. Und aufgegeben. Google sagt mir,

VERSPANNUNGEN
FUHREN ZU FALTEN

dass es 23 sind, die allein fiir die Mimik
verantwortlich sind. Eine ganze Men-
ge also, die entweder dazu fiihre, dass
Gesichtsziige erschlaffen, sobald es der
Muskel tut, oder aber die Mimik in eine

Eine Jaderoller hilft dabei, ange-
staute Lymphflissigkeit zu I6sen
und regt die Durchblutung an

Richtung bewegt, die zu unliebsamen
Falten fithrt. Die Mischung aus An- und
Entspannung ist also essenziell, um auch
im Gesicht gut in Form zu bleiben. Anna
erklirt ganz genau — auch wihrend des
Trainings —, wie sich beispielsweise eine
verspannte Nacken- oder Kaumuskula-
tur auf das Gesamtbild, das Gesichtsoval
auswirkt. Die Mimik, die auch fiir stin-
dige Filtchen sorgt, muss entspannt wer-
den. Der Muskel unterhalb unserer Zun-
ge wiederum sollte gekriftigt werden,
um ein Doppelkinn vorzubeugen oder
dem entgegenzuwirken. Ein komplexes
Thema also, das, bekommt man einmal
alles erklirt, einleuchtet. Und die Sinn-
haftigkeit der Ubungen verdeutlicht.

Ich sitze also morgens im Bad. Mein
Handy lehnt am Anschlussschlauch der
Waschmaschine und schaue zu, was
Anna ,vorturnt” und mache nach.

Wir starten immer, wie es
sich beim Sport gehére,
mit dem Aufwir-
men. Dabei fah-
ren wir uns mit
etwas Druck
mit den Finger-
spitzen  durch

die Haare.
AnschliefSend
massieren wir

ein wenig die
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Kopfhaut, bewegen sie hin und her und
packen uns schliefflich an den Haar-
wurzeln und ziehen dann ganz sanft in
kreisenden Bewegungen an den jewei-
ligen Stellen. Ein angenehmes Gefiihl
wohliger Wirme. Als Nichstes wird die
Nackenmuskulatur massiert und somit
gelockert. Dafiir habe ich mit meinem
Schreibtischjob groflen Bedarf. Ich spii-
re tatsichlich, wie verkiirzt die Muskel-
stringe in dieser Region sind und freue
mich jeden Morgen, wenn ich spiire,
dass die Spannung ein Stiick besser wird.
Heute Morgen festigen wir die Region
um den Mund und verbessern die Na-
solabialfalte. Wir umfassen den Mund
mit beiden Zeigefingern und Daumen
und pressen die Lippen dazwischen. Mit
einem Kuss an uns selbst, in den Spie-
gel, spannen wir die Muskeln an, um sie
kurz darauf wieder zu lockern. Nach 20
Wiederholungen gehen wir iiber zu den
Augen. Wir umfassen sie am Rand, oben
und unten und schlieflen dann die Lider.
Man kann spiiren, wie die Muskeln um
die Augen arbeiten. Das soll die Krihen-
fiifle mildern. Wenn ich unsicher bin, ob
ich eine Ubung richtig ausfiihre, stehe
ich auf und checke meine Bewegungen
im Spiegel. Es braucht weder Ausdauer
noch viel Kraft, die Ubungen auszu-
fihren. Wir kneten zum Beispiel die di-
cken Muskelstringe an der Seite unseres
Halses, massieren unterhalb des Kinns
in der Tiefenmuskulatur, klopfen unser
Gesicht von innen nach auflen ab, rol-
len mit dem Jaderoller tiber die Wangen,
die Stirn, vorbei an den Augen und brin-
gen den Lymphfluss zum Ablaufen am

Im Gesicht gibt es einiges zu
trainieren und massieren:
23 Mimik-Muskeln hat der Mensch
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Schliisselbein, wir regen die Durchblu-
tung an, machen die Haut somit aufnah-
mefihiger fiir eventuelle Pflege danach.
Mit den Erlduterungen sind es tiglich
etwa 20 Minuten. Jeden Tag ein biss-
chen Training, das, wenn man es kon-
tinuierlich ausfiihrt, groffe Erfolge er-
zielen kann. Anna
ermutigt ihre Teil-
nehmerinnen dazu,
Vorher-Nachher-
Fotos von sich
festzuhalten.  Thre
eigenen prisentiert die Mittdreif$igerin
gerne. Denn tatsichlich hatte sie in jiin-
geren Jahren schon einige Filtchen um
Mund, Augen und an der Stirn, die sich
durch ihr Facefitness-Training komplett
wegbekommen hat. Anna Bernwald hat
sich schon immer fiir das Thema Ge-
sundheit und Schonheit interessiert.
Aber alles auch méglichst natiirlich. So
hat sie sich auf die Wiederherstellung
der Verjiingung fiir das Gesicht spezia-
lisiert, bei dem keine chirurgischen oder
chemischen Eingriffe zum Einsatz kom-
men. Weitreichend geschult, hat sie alle
erdenklichen Massage- und Gymnastik-
techniken bei den besten Lehrern erlernt.
In diesem Punkt kommt mir diese
Corona-Krise doch sehr gelegen. Ich

ERGEBNISSE SIND
SICHTBAR

Anna Bernwald ist
Kosmetikerin und
hat sich auf das
Thema Facefitness
spezialisiert

bin zwar eine Beauty-Tante und immer
an Neuem interessiert, finde aber ext-
rem selten die Zeit fiir Kurse, sei es fiir
Kérper oder Gesicht. Anfahrt, Aufent-
halt, Heimfahrt — das ist mir alles viel
zu zeitaufwendig. Wenn ich allerdings
von zu Hause aus trainieren und noch

den Zeitpunkt be-

stimmen kann,
gibt es keine Aus-
rede mehr. Wie

viele andere bringe

ich also jetzt den
Kérper mit Heimfitness in Shape. Das
Resultat wird, je nachdem wie der Som-
mer ausgangstechnisch wird, niemand
schen. Aber hey, mein ,trainiertes“ Ge-
sicht mit straffen Gesichtsziigen, ja, die
wird wirklich jeder sehen kénnen.

Weitere Infos: www.facelift-time.de

INFO

Wer ein bisschen googlet, findet
auch einen Anbieter in seiner
Nahe. Aber auch Youtube bietet
das virtuelle Gym firs Gesicht.
Stichwort: facefitness

FOTOS: FACELIFT TIME — IMAGO / STOCKTREK IMAGES



C§:ADLAND, WANDEREAND

FUR AKTIVURLAUBER UND
GENUSSMENSCHEN

Fiir alle In-die-Pedale-Treter.
Uber-Stock-und-Stein-Geher. Natur-Geniefer.
Kilometer-Sammler. Und Sich-auch-mal-dreckig-Macher.
Denn die schonsten Wege fithren ins Saarland - und zu fiinf
erstklassigen Victor’s Residenz-Hotels mit hochstem
Komfort und zuvorkommendem
Service.

)

Die Saarland Card bietet Ihnen freien Eintritt zu mehr
als 90 Attraktionen und die kostenlose Nutzung von
Bus und Bahn. www.card.saarland




Die Saarland Card bietet
Ihnen freien Eintritt zu mehr
als 90 Attraktionen und die

kostenlose Nutzung von
Bus und Bahn.
www.card.saarland
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UNSER ANGEBOT FUR WANDERFREUNDE

Ob kleine Tour oder anspruchsvolle Etappe fiir Fortge-
schrittene: Die Landschaft rund um unser Hotel ist ein
Paradies fiir alle, die sich auf Schusters Rappen begeben
wollen. Freuen Sie sich auf zahlreiche Premiumwander-
wege, atemberaubende Aussichten und:

o zwei Ubernachtungen mit Friihstiick

o zwei 3-Gang-Schlemmer-Meniis oder Essen vom Buffet

« eine Flasche Mineralwasser bei Anreise auf dem Zimmer
« zwei Lunchpakete fiir Ihre Wanderungen

o ein Kartenset mit allen Premiumwanderwegen der Region
« ein Pflegeprodukt fiir frische Beine und FiifSe

o einen kuscheligen Bademantel auf dem Zimmer

o stilvolle Entspannung im Schwimmbad mit Whirlpool
und Sauna

ab € 194 p. P. im Classic-DZ - ab € 243 im Classic-EZ

Weitere Zimmerkategorien auf Anfrage.
Giiltig von April bis Oktober 2020 - ausgenommen Ostern.
Buchbar auf Anfrage und nach Verfiigbarkeit.



