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D A S  W O C H E N M A G A Z I N

42 | 11.10.2019 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

Mercedes-Pilot Lewis 
Hamilton kann sich 
zum sechsten Mal zum 
Formel-1-Weltmeister 
krönen. Auch, weil 
Ferrari sich wieder 
einmal selbst im 
Wege steht

S

D A S  W O C H E N M A G A Z I N

42 | 11.10.2019 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

RASANTER 
ENDSPURT

WUT UND 
FRUST

Die Ärztin Barbara Held 

spricht über ihre Arbeit 

als Seenotretterin

WENN DER KOPF NICHT 
ZUR RUHE KOMMT

Psychologen machen sich 
Gedanken darüber, wie man 

das Grübeln zähmen kann

D A S  W o c H E N M A G A Z i N

14 | 29.03.2018 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

das blaue 
Wunder
Karambolagen und Vereinigungen erschufen über 

Jahrmillionen unsere erde. durch einen glück-
lichen Zufall wurde sie so zu einem planeten, auf 

dem das unmögliche möglich wurde: leben

S

NAtürliChEr luXuS 
die Kosmetikmarke „und 

Gretel“ setzt auf natur pur

fESt dEr pfErdE
in andalusien wird im mai 

die berühmte Feria del 
caballo gefeiert

D A S  W O C H E N M A G A Z I N

29 | 10.07.2020 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

AMERIKAS
ALBTRAUM

Biden gegen Trump: Die tief gespaltenen USA wählen 
im Chaos von Corona-Krise, wirtschaftlicher Talfahrt 

und antirassistischen Protesten einen 
neuen Präsidenten

S

ENdliCh WiEdEr 
EChtES tENNiS 

Nachdem einige Topspieler bei 
ihren Show-Turnieren wenig 

Rücksicht auf Corona nahmen, 
soll es in Berlin nun besser laufen D A S  W O C H E N M A G A Z I N

11 | 06.03.2020 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

ES GEHT 
HEISS HER
Die Folgen des Klimawandels sind weltweit bereits 

deutlich spürbar. Forscher, Politiker und auch immer mehr 
Bürger arbeiten verstärkt an der Schadensbegrenzung

S

GIL OFARIM
Das Multitalent geht dieses Jahr 
auf Konzert- und Theatertournee

UNBERECHENBAR 
Das Coronavirus sorgt medizinisch 
und wirtschaftlich für viel Unruhe

WildE WAldMÖpSE 
für lOriOt 

Brandenburg an der Havel ehrt 
seinen berühmten Sohn mit 
ungewöhnlichem Denkmal

D A S  W O C H E N M A G A Z I N

29 | 12.07.2019 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

50 JAHRE 
MONDLANDUNG

Ein halbes Jahrhundert nach dem historischen Ereignis 
rückt der Erdtrabant wieder in den Fokus des Interesses

S

uNBEKANNtE 
EdElNASEN 

Die Kreateure wohlriechender 
Düfte bleiben meist im 

Hintergrund. Einblick in die 
Arbeit eines Parfümeurs

D A S  W O C H E N M A G A Z I N

47 | 16.11.2018 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

GENIES
DER NATUR

VORBILDER

Was Tiere den Menschen 
voraushaben und wie wir 
davon profi tieren

S

KAiSErSChNitt
Forscher warnen 

vor Risiken für 
Mutter und Kind

phÄNOMEN JürGEN KlOpp
Die Fans lieben ihn, die Stars 
wollen zu ihm. Wie schafft er das? wollen zu ihm. Wie schafft er das? 

phÄNOMEN JürGEN KlOpp
Die Fans lieben ihn, die Stars 
wollen zu ihm. Wie schafft er das? 

phÄNOMEN JürGEN KlOpp
Die Fans lieben ihn, die Stars 
wollen zu ihm. Wie schafft er das? 

D A S  W O C H E N M A G A Z I N

33 | 09.08.2019 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

JAGD AUF 
DIE BAYERN

S

ENTSPANNT INS REICH 
DER TRÄUME ABTAUCHEN 

Der bekannte Schlafexperte
Dr. Hans-Günter Weeß gibt Tipps 

für eine erholsame Nachtruhe

KRYPTISCHES GELD
Wird es bald einen digitalen 

Euro geben? Der Druck 
auf die EZB wächst

Alles zur neuen Saison: Dortmund, Leverkusen und Leipzig 
wollen dem Rekordmeister das Leben schwer machen

FUSSBALL-BUNDESLIGA

D A S  W O C H E N M A G A Z I N

46 | 09.11.2018 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

SCHÖNHEITSWAHN 
Plastische Chirurgie und ästhetische 
Eingriffe – die Gesellschaft verfällt 

zunehmend einem Optimierungswahn

S

Kunz Theatre

DINNERSHOW
Alles Wissenswerte 
zum Saisonstart

09.11.2018 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 46

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

09.11.2018 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 46 36 Seiten Sonderbeilage

GANZ 
GROSSES 
THEATRE
Das Alexander Kunz Theatre 
überzeugt auch diese Saison 
mit hochkarätiger Show, 
bestem Service und erst-
klassiger Sterneküche

DER GASTGEBER
Alexander Kunz gibt exklu-
sive Einblicke in sein 
Leben, seinen Beruf 
und seine Dinnershow

DAS DINNER
Ob klassisch oder vege-
tarisch: Das Menü im 
Spiegelpalais ist stets 
ein Hochgenuss

Alexander Kunz gibt exklu-

09.11.2018 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 46

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

09.11.2018 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 46

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

D A S  W O C H E N M A G A Z I N

 | 09.11.2018 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

TOBIAS HANS
Der Minister-
präsident im 

Exklusiv-
Interview

D A S  W O C H E N M A G A Z I N

51 | 13.12.2019 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

DER KLICK 
ZUM GLÜCK
Immer mehr Menschen  
suchen die große Liebe im 
Netz. Wie Single börsen und 
Dating-Portale unsere 
Beziehungs suche beein-
flussen und wie das 
Internet Partnerschaften 
verändert

S

GREEN DEAL
Kommissionspräsidentin Ursula 
von der Leyen will die Klimaziele 
der EU deutlich verschärfen

D A S  W O C H E N M A G A Z I N

05 | 24.01.2020 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

SUPER BOWL
Beim größten TV-Sportereignis der Welt treffen in der Nacht vom 

2. auf den 3. Februar die San Francisco 49ers auf die Kansas City Chiefs

S

PUTINS REFORM 
Zäsur für Russland – und die Welt?

D A S  W O C H E N M A G A Z I N

DAS NETZ 
DER ZUKUNFT

5G steht für die fünfte Generation im Mobilfunk. 
Doch wie funktioniert der neue Standard, und wann ist 

Deutschland bereit für die schnelle Technologie?

S

WLADIMIR KAMINER
Der russisch-deutsche Bestsellerautor spricht 
über sein aktuelles Buch „Liebeserklärungen“

D A S  W O C H E N M A G A Z I N

STILLES SPEKTAKEL
Glühwürmchen in Neuseelands 

Höhlen locken Touristen an

ALPINE SKI-SAISON 
STARTET IN SÖLDEN 

In diesem Winter muss 
man sich an neue Stars 
auf der Piste gewöhnen

43 | 18.10.2019 | www.magazin-forum.de | 3,30 €

D A S  W O C H E N M A G A Z I N

44 | 26.10.2018 | www.magazin­forum.de | 3,30 €

BREXIT
ODER 

EXIT ?

MORBIDES MEXIKO
Der Tag der Toten ist ein fröh­
liches Fest mit Kirmes, Musik 

und wilden Masken

DIE ERBEN DER CONCORDE
Solvente Privatunternehmen und 
auch die Nasa planen die Rückkehr 
der Überschallfl ugzeuge

Zentrale Fragen sind weiter ungeklärt. 
Auf der Insel formiert sich Widerstand. 

Die einen halten 95 Prozent für 
geklärt, die anderen alles für völlig offen 

S

GYSI IM INTERVIEW 
Ein Gespräch über politische 

Bewegungen, die Unlogik in der 
Politik und die Krise der 

gesellschaftlichen Linken

MORBIDES MEXIKO
Der Tag der Toten ist ein fröh­
liches Fest mit Kirmes, Musik 

und wilden Masken

MORBIDES MEXIKO
Der Tag der Toten ist ein fröh­
liches Fest mit Kirmes, Musik 

und wilden Masken

FORUM  
DAS WOCHENMAGAZIN

mit Themen aus Berlin, dem Saarland, Deutschland und dem Rest der Welt
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Das Wochenmagazin mit regionalem Schwerpunkt.

Vier journalistische Bausteine:  

Fundierte Analyse, klare Haltung, umfassende Orientierung und neue Perspektiven.

Moderner Journalismus, konstruktive Berichterstattung sowie eine positive Sicht auf Land und Leute.

Exklusive Themen mit Zukunftsrelevanz.

Geschichten aus Politik, Wirtschaft, Gesellschaft, Sport, Kultur, Technik, Forschung, Freizeit,  

Mode und Lebensart sowie unterhaltende Elemente und großformatige Bilder.

Einzigartiger Wissensvorsprung beim Leser, zugleich konkrete Handlungsoptionen.

Jede Woche mit 32-seitiger Fernsehbeilage, übersichtlich angeordnet auf vier Seiten für jeden Tag,  

mit täglich elf TV-Tipps und dem TV-Tipp der Woche als Aufmacher.

Regelmäßig Beilagen mit besonderen Schwerpunkten. Beispiele: Gesundheit, Radfahren, Wandern, Bildung, Kultur, 

Mode, Reisen, Sport-Großereignisse wie Fußball-, Welt- und Europameisterschaften, Olympische Spiele.

Das Medium der Meinungsbildner und kommunikationsstarken  

Multiplikatoren, die in Wirtschaft und Gesellschaft bestens vernetzt sind. 

Anspruchsvolle inhaltliche und optische Qualität bringt beste  

Voraussetzungen für effiziente Kommunikationsstrategien.
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11.10.2019 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 42

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

36 Seiten Sonderbeilage

ALTERNATIVE  
ANTRIEBE

Die Automobilwelt setzt weiter vorrangig auf 
fossile Brennstoffe. Dabei gibt es Alternativen. 

Doch welche setzt sich durch?

31.03.2017 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 14

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

31.03.2017 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 14

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

68 Seiten Sonderbeilage

KoSMoPoLITISCHE 
HaFEnSTaDT

das bunte marseille 
am golfe du lion 

IM LanD DER 
GöTTER unD SaGEn 
unterwegs auf den faszinie-

renden griechischen halbinseln 

SCHönHEITEn auF 
DEn ZwEITEn BLICK

weniger bekannte, aber nicht 
minder bezaubernde inseln

sonne satt, traumstrände, kunst 
und kultur – die europäischen 
mittelmeerländer halten alle 
urlaubsversprechen

VERLIEBT InS 
MITTELMEER

26.06.2020 | www.magazin-forum.de | Sonderheft zu FORUM-Ausgabe 27

SAARLAND
SPEZIAL

KOMPLIKATIONEN
Schließen, sanieren, übernehmen oder kooperieren? 

Die Kliniklandschaft steht vor großen Umbrüchen

KRANKENHÄUSER

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

04.10.2019 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 41 52 Seiten Sonderbeilage

Die Modewelt befi ndet sich in stetem Wandel. 
In der kalten Jahreszeit kehrt sie zurück zu 

mehr Eleganz. Auch im Alltag. Für sie und ihn

SCHÖNHEIT 
DES WINTERS

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

04.10.2019 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 41 52 Seiten Sonderbeilage

BEAUTY-
SHOOTING
Mit cleaner Kosmetik 

zu mehr Glow

31.05.2019 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 23

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

31.05.2019 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 23

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

36 Seiten Sonderbeilage

THEATER | ZIRKUS | TANZ | MUSIK

FESTIVAL 
PERSPECTIVES

Deutsch-französisches Festival der Bühnenkunst
6. bis 15. Juni

06.04.2018 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 15

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

06.04.2018 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 15

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

52 Seiten Sonderbeilage

UNTERWEGS 
IN DER 
HEIMAT
wanderexperte Günter schmitt 
hat sich mit sportlerin laura 
müller und anderen promi-
nenten auf den weg gemacht

SEITENSPRÜNGE
15 rundwanderwege 
zwischen sechs und 20 
kilometern an der mosel

17.05.2019 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 21

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

17.05.2019 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 21

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

52 Seiten Sonderbeilage

ZU SICH SELBST
Pilgern ist in – ob in der Heimat, auf dem Jakobsweg oder 
auf Fernwanderungen im Land der aufgehenden Sonne

17.04.2020 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 17

ABENTEUERURLAUB 
GANZ INDIVIDUELL 
Reisen, die genau auf die 
eigenen Ansprüche und 

Interessen zugeschnitten sind

WENN MENSCHEN VON 
PFERDEN LERNEN

Die Stone-Hill-Ranch 
vermittelt Reitspaß im Sinne 
der Indianer Nordamerikas

MIT DEM KAJAK 
AUF WANDERSCHAFT 
Packrafting ist perfekt, um 
Wandern und Wassersport 
miteinander zu verbinden

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

17.04.2020 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 17

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

52 Seiten Sonderbeilage

Die besten Anregungen für jede 
Menge Bewegung nach der Corona-
Krise – ob drinnen oder draußen, 
ob individuell oder organisiert

FREIZEIT, SPORT UND

Spaß

31.10.2019 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 45

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

36 Seiten Sonderbeilage

31.10.2019 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 45

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

31.10.2019 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 45

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

36 Seiten Sonderbeilage

10 JAHRE
ALEXANDER KUNZ THEATRE

Beim großen Jubiläum im Saarbrücker Spiegelpalais
führt Moderator Thomas Otto mit Zauberkunst und Comedy

zum zweiten Mal durchs Programm

DA S  W O C H E N M AG A Z I N

30.04.2020 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 19 36 Seiten Sonderbeilage

In Zeiten wie diesen sind vor allem Klassiker 
wieder im Trend. Die Designer verleihen 

alt bekannten Stücken frischen Wind

ZEITLOSE SCHÖNHEITEN

ALLES ÖKO
Wir widmen der 

Nach haltig keits bewegung 

in Mode und 

Lifestyle extra viel 

Beachtung

08.06.2018 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 24

dA s  W o C H e n M Ag A Z i n

wm 
2018

bei der weltmeister-
schaft in Russland 
greift die dFb-elf 
nach dem fünften 
stern und möchte 
somit zum ersten 

mal in der Geschichte 
des deutschen Fußballs 

ihren titel verteidigen

08.06.2018 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 24

dA s  W o C H e n M Ag A Z i n

52 Seiten Sonderbeilage

14. Juni Bis 15. Juli

DIE NEuLINGE
Island und panama freuen 
sich auf ihre premieren 
bei der Fußball-
weltmeisterschaft

DEr GAsTGEBEr
Russland steht nicht nur 
politisch in der kritik, 
auch sportlich stehen die 
weichen nicht auf sieg

GRENZEN OFFEN LASSEN
Luxemburger Ministerin Corinne 
Cahen fordert Konsequenzen aus 
Erfahrungen der ersten Welle

BLOSS KEIN LOCKDOWN
Abgesagte Weihnachtsmärkte –
ein Einstieg in den Ausstieg? 
Das muss nicht zwangsläufig sein 

30.10.2020 | www.magazin-forum.de | Sonderheft zu FORUM-Ausgabe 45

CORONA
SPEZIAL

ZWEITE WELLE
Die Zahlen steigen, und damit wachsen auch die 

Sorgen vor einem Land im erneuten Stillstand

PANDEMIE

BEILAGEN  
Regelmäßige Themen-Specials als Extraheft
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13.11.2020 | www.magazin-forum.de | Sonderheft zu FORUM-Ausgabe 47

GESUNDHEIT

TREMOR 
Vor allem ältere Menschen 
sind von der neurologischen 
Erkrankung betroffen

PARODONTITIS 
Möglicher Zusammenhang 
zwischen der Entzündung 
und Krankheiten wie Krebs

ANGRIFF 
AUFS SYSTEM
Die chronische Ent zündung des 
Nerven systems zerstört nach  
und nach Nervenstrukturen –  
mit ganz unterschied­
lichen Symptomen

MULTIPLE SKLEROSE

Bei ihrer Suche hat 
Dorie (Mitte) mächtig 
Unterstützung von 
anderen Fischen

tv-magazin
19.06.2020 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 26

vom 20. bis 26. Juni

ODYSSEE IM OZEAN
 Auf der Suche nach den Eltern geht es in „Findet Dorie“ 

 unter Wasser wieder turbulent, heiter und vor allem bunt zu 

29.03.2019 | www.magazin­forum.de | Sonderheft zu FORUM­Ausgabe 14

GESUNDHEIT

AQUAFITNESS 
Joggen und Zumba-Tanzen 
im Wasser macht fit 
und schont die Gelenke

ALTERSBESTIMMUNG 
Nicht invasive Ultraschall-
technik soll bald 
das Röntgen ersetzen

REVOLUTION 
IM LABOR
•  Genmanipulierte Nahrung
•  Tabubruch Designer­Babys
•  Ethik­Experten im Interview

 GENFORSCHUNG UND GENTECHNIK

tv-magazin
09.11.2018 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 46

vom 10. bis 16. November

DER KAMPF GEHT WEITER
 30 Jahre später mit neuer und bereits bekannter 
 Besetzung in einer weit, weit entfernten Galaxie: 

 „Star Wars: Episode VII – Das Erwachen der Macht“ 

15.11.2019 | www.magazin-forum.de | Sonderheft zu FORUM-Ausgabe 47

GESUNDHEIT

NIERENSCHWÄCHE 
Sechs Millionen  
Deutsche haben  
Probleme mit den Nieren

HYPNOSE 
Die Hypnosetherapie ist eine 
der ältesten und wirksamsten 
Heilmethoden der Welt

POSITIV 
LEBEN
Mit neuen Medikamenten lässt sich das 
Immunschwäche-Virus heute gut behandeln. 
Betroffene können ein fast normales Leben führen

  HIV

James Bond (Daniel 
Craig) und Madeleine 
Swann (Léa Seydoux)
kämpfen gemeinsam 
gegen Spectre.

tv-magazin
12.01.2018 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 03

vom 13. bis 19. Januar

Die Geister der 
Vergangenheit

 In „Spectre“ kommt James Bond einer mysteriösen 
 Geheimorganisation auf die Spur. Deren Chef entpuppt sich als 

 alter Bekannter – und er hat noch eine Rechnung offen 

18.05.2018 | www.magazin-forum.de | Sonderheft zu FORUM-Ausgabe 21

Gesundheit

epiGenetik
Wie die Lebensumstände 
der Eltern das Schicksal 
ihrer Nachkommen prägen

diGitalisierunG
Die meisten Kliniken  
in Deutschland hinken 
technisch hinterher

Faszination 
anatomie

•  Von der schaurigen  
Schönheit des Körpers

•  Gunther von Hagens und 
seine plastinierten Toten

•  „Körperwelten“-Macherin 
Angelina Whalley  
im Interview

•  Wie Körperspender  
der Medizin helfen

Ein Film in drei 
Kapiteln:  Protagonist 
Chiron (Alex R. Hibbert, 
Ashton Sanders, 
Trevante Rhodes)

tv-magazin
07.02.2020 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 07

vom 8. bis 14. Februar

FARBEN DER GEWALT
 Barry Jenkins berührendes Außenseiterdrama 

 „Moonlight“ war der überraschende Oscar- und 
 Golden Globe-Gewinner 2017 und kommt nun im Free-TV 

14.08.2020 | www.magazin-forum.de | Sonderheft zu FORUM-Ausgabe 34

GESUNDHEIT

MUTISMUS 
Manche Kinder und Jugendliche 
leiden unter gravierenden  
Kommunikationsproblemen

SCHLAFLOSIGKEIT 
Eine gestörte Nachtruhe 
ist eine große Gefahr  
für Herz und Kreislauf

VERSTECKTE 
WIRKUNG
Placebos werden nicht nur in 
Studien benutzt, sondern auch in 
der klinischen Praxis – mit Erfolg

PLACEBOEFFEKT

Die Familie Hartmann 
nimmt die Idee mit dem 
fremden Gast im Haus 
ganz unterschiedlich auf.

tv-magazin
30.08.2019 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 36

vom 31. August bis 6. September

Untermieter gesucht
 Zum Verdruss ihrer piekfeinen Familie beschließt Angelika in „Willkommen 

 bei den Hartmanns“ einen Gefl üchteten aufzunehmen – eine turbulente 
 Komödie mit dem Who-is-Who der beliebtesten deutschen Schauspieler 

  

18.08.2017 | www.magazin-forum.de | Sonderheft zu FORUM-Ausgabe 34

Gesundheit

Fatale 
beGierde
•  Wie tödliche Krankheiten und 

Zucker zusammenhängen
•  Wie alarmierende Erkentnisse 

jahre lang unterdrückt wurden
•  Was Sie gegen die süße Dauer ­

berieselung tun können

ZucKErKonSum

Krebs-diaGnostiK
Neuer Hightech-Chip fischt 
gezielt Tumor zellen aus der 
Blutprobe

altersForschunG
„Du hast dich aber gut  
gehalten.“ Warum länger jung 
bleiben auch Kopfsache ist

Kommissarsanwärterin 
Charlotte Ritter 
(Liv Lisa Fries) und 
Hauptkommissar Gereon 
Rath (Volker Bruch)

tv-magazin
09.10.2020 | www.magazin-forum.de | Beilage zu FORUM-Ausgabe 42

vom 10. bis 16. Oktober

DIE ZEICHEN DER ZEIT
 Das Unbekannte kennenzulernen, damit ködert die neue dritte Staffel von 

„Babylon Berlin“ sein enthusiastisches Publikum mit Blick auf düstere Zeiten 

SONDERHEFT GESUNDHEIT

WÖCHENTLICHE TV-BEILAGE
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Ihre Anzeigen wirken
klar definiertes Qualitätsumfeld – werberelevante, kaufkräftige Zielgruppe

FORUM - DAS WOCHENMAGAZIN
Erscheinungsweise: 

wöchentlich
Erscheinungstag:  

Freitag
Erscheinungsort:  

Berlin, Saarbrücken
Copypreis:  
3,30 Euro

Markteintritt:  
22. Oktober 2010 Saarland 

23. Oktober 2015 Berlin

Verbreitete Auflage (garantiert): 37.000 Exemplare 1

Reichweite: über 850.000 Leserinnen und Leser 2

Tausender-Kontakt-Preis (TKP): 2,50 Euro 3

Regionale Reichweite: Berlin 24% 4 und Saarland: 39% 5

Entscheidungsträger-Reichweite: 90% 6

Männer-Frauen-Anteil: 71% / 29% 7

(1) 13.200 Exemplare Berlin und 23.800 Exemplare Saarland  (2) Basiert im Bereich der Einzelabos auf einer statistischen Hochrechnung der aktuellen Mediaanalysedaten von 
„Stern“, „Spiegel“ und „Focus“ (MA 2020/I). „Stern“, „Spiegel“ und „Focus“ sind Medienmarken von „Gruner + Jahr“ (Hamburg), „Spiegel-Verlag“ (Hamburg) und „Hubert Burda 
Media“ (München). Bei der Reichweitenberechnung der Lesezirkel-Exemplare für Privathaushalte und die öffentliche Auslage sowie der Mengenabos wurde die aktuelle Mediaanalyse 
der „Lesezirkel Werbung Dipl. Kfm. Beate Stahl e. K.“ (MA 2020/I) zugrunde gelegt. (3) Der TKP gibt an, welcher Geldbetrag bei einer Werbemaßnahme eingesetzt werden muss, um 
1.000 Personen einer Zielgruppe (Brutto-Reichweite) per Sichtkontakt zu erreichen. Dabei wird der Preis einer 1/1 Seite eines Printmediums zugrunde gelegt. (4) Grundlage ist der 
Statistische Bericht des „Amt für Statistik Berlin-Brandenburg“ zum 31.12.2019. Gemessen wurde die Bevölkerung im Alter von 18 bis einschließlich 65 Jahren. (5) Grundlage ist 
die Bevölkerungsstatistik des „Statistischen Landesamtes für das Saarland“ zum 31.12.2019. Gemessen wurde die Bevölkerung im Alter von 20 bis einschließlich 70 Jahren. (6) Die 
Einschätzung basiert auf Entscheidern von mittelständischen und großen Unternehmen mit mehr als 50 Mitarbeitern, auf Entscheidungsträgern in Verwaltung, Gesundheit, Medizin, 
Bildung, Sport und Kultur. (7) Basiert auf einer Analyse der Einzelabonnements vom 01.12.2020.
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Gastronomie 700 Expl.
Institutionen 400 Expl.

Sonstige Mengenabos 400 Expl.

Sport 2.700 Expl.

Gesundheit, Medizin 2.000 Expl.

Unternehmenslenker 2.400 Expl.Politik 1.550 Expl.

Kultur, Architektur, Stiftungen 1.200 Expl.
Sonstige Einzelabos 250 Expl.

Gastronomie 350 Expl.
Hilfsorganisationen, Kirche 650 Expl.

Bildung 500 Expl.
Öffentlichkeitsarbeit 800 Expl.

Verbreitete Auflage:
37.000 Exemplare

Lesezirkel Saarland 
11.200 Exemplare

Lesezirkel Berlin 
11.900 Exemplare
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  Einzelabos
Sport 	 	 2.700 Expl.
• 	alle Funktionäre der saarländischen  

Sportlandschaft (Vereine, Verbände)

Gesundheit, Medizin 	  	2.000 Expl.
• 	Apotheker
• 	wichtige Klinikärzte
•	 niedergelassenen Ärzte
•	 Vorstände und wichtige Mitarbeiter von 

Caritas, DRK, Diakonie und AWO

Unternehmenslenker 	  	2.400 Expl.
•	 Führungskräfte und wichtige  

Mitarbeiter von Unternehmen mit mehr 
als 50 Mitarbeitern

Politik 	 	 1.550 Expl.
• 	Bundespolitiker einschließlich Mitglieder 

im Deutschen Bundestag
• 	wichtige Landes-, Kreis- und 

Kommunalpolitiker in Berlin und  
im Saarland

•	 gesamte Vorstände und wichtige  
Mitarbeiter von Arbeitgeberverbänden, 
Innungen,Gewerkschaften und Kammern

Kultur, Architektur,
Stiftungen 	 	 1.200 Expl.
•	 Entscheidungsträger der Kulturszene

•	 wichtige Mitarbeiter und Berater 
aller Kommunen im Bereich Städtebau 
und Stadtentwicklung

Öffentlichkeitsarbeit 		   800 Expl. 
•	 Inhaber und wichtige Mitarbeiter  

von Werbeagenturen
•	 wichtige Öffentlichkeitsarbeiter  

in Verwaltungen
•	 wichtige Medienvertreter  

(Journalisten und Management)

Bildung 	 	 500 Expl. 
•	 Führungskräfte von allgemein- und  

berufsbildenden Schulen sowie von 
Hochschulen und Volkshochschulen

Hilfsorganisationen,
Kirche 	 	 650 Expl. 
•	 Vorstände und wichtige  

Vertreter von Feuerwehr, THW  
und sonstigen Organisationen

•	 die Pfarrer von Pfarreien  
und Kirchengemeinden

Gastronomie 	 	 350 Expl.
•	 wichtige Gastronomen 

und Hoteliers in Berlin und im Saarland

Sonstige
Einzelabonnements 		   250 Expl.

  Lesezirkel
Saarland 	  	11.200 Expl.

Berlin 		 11.900 Expl.

•	 Ihre Werbung erreicht eine  
hohe Anzahl an Lesern

•	 Auslage in Privathaushalten, Arztpraxen, 
Anwaltskanzleien, Fitnesscentern,  
Friseuren, Wellnessbereichen etc.

  Mengenabos
Gastronomie 	 	 700 Expl.
•	 Auslage in ausgewählten Hotels, 

Gästehäusern und Restaurants
•	 Ihre Werbung erreicht auch die 

Gäste der besten Hotels persönlich

Institutionen 		   400 Expl. 
•	 Auslage in ausgewählten Hochschulen, 

Kliniken, Behörden und Medienhäusern 
Sonstige Mengenabos 		    400 Expl.
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Sollten Sie sich für eine Anzeigengestaltung im Anschnitt entscheiden, sind folgende Grundlagen zu beachten!

Beispiel zu einer 1/1-Seiten-Anzeige: zu dem Endformat 215 x 289 mm sind 5 mm Beschnittzugabe rundum hinzuzurechnen, 
um zu einem Datenformat von 225 x 299 mm zu kommen. Weitere Erläuterungen und Details finden Sie im Infokasten.

FORMATMUSTER

Linke Seite Rechte Seite

Endformat 215 mm
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Endformat 215 mm

Datenformat 225 mm

Satzspiegel  
190,5 mm x 275 mm

Satzspiegel  
190,5 mm x 275 mm

D
at

en
fo

rm
at

 2
99

 m
m

D
at

en
fo

rm
at

 2
99

 m
m

Datenformat 225 mm

Sonderplatzierungen: Die nachfolgenden Seiten 
zeigen alle in „FORUM – Das Wochenmagazin“ 
möglichen Standardplatzierungen. Zudem sind 
Sonderplatzierungen möglich.

Sonderformate: Die dargestellten Formate sind 
Standardformate. Sonderformate auf Anfrage.

Maße: Die Größen für Anzeigen im Satzspiegel 
und im Anschnitt sind in Breite x Höhe 
angegeben.

Beschnittzugabe: Eine Beschnittzugabe von 
rundum 5 Millimetern ist den angegebenen 
Formaten hinzuzurechnen. Dieser Beschnitt 
an wirklich allen Seiten gewährleistet eine 
jederzeit optimale Anzeigenplatzierung. 
Beim Anzeigensatz ist darauf zu achten, 
dass wesentliche Anzeigenbestandteile 
wie Texte und wichtige Bildinhalte dann mit 
mindestens 10 Millimeter Abstand zum äußeren 
Dokumentenrand platziert werden (5 Millimeter 
Anschnitt und 5 Millimeter Sicherheitsabstand).

Termine: auf Anfrage unter  
anzeigen@magazin-forum.de

Rücktritt: Der Termin für den Anzeigenschluss 
ist auch gleichzeitig der letzte Rücktrittstermin.

Vorbehalt: Der Verlag behält sich das Recht 
vor, den Veröffentlichungstermin und die 
Ausgestaltung der Sonderthemen aufgrund 
aktueller Ereignisse zu verändern.

Druckunterlagen: Anzeigen bitte in CMYK als 
PDF (PDF/X-3), TIFF oder JPEG (mindestens 
300 dpi) oder EPS (Schriften in Pfade umwan-
deln) und ohne Druckermarken (Schnittmarken, 
Anschnittsmarken, Passermarken, Farbkon-
trollstreifen und Seiteninformationen). Bitte 
liefern Sie alle Druckunterlagen per E-Mail an: 
anzeigendaten@magazin-forum.de1. Januar 2020  |  FORUM  XXXX   FORUM  |  1. Januar 2021



	 A N Z E I G E N F O R M A T E  U N D  P L A T Z I E R U N G E N 	 1 0 

2/1 Seite (Querformat)
Im Satzspiegel: 410 x 275 mm
Im Anschnitt*: 430 x 289 mm

2/3 Seite (Hochformat)
Im Satzspiegel: 126 x 275 mm
Im Anschnitt*: 136 x 289 mm

1/1 Seite (Hochformat)
Im Satzspiegel: 190,25 x 275 mm
Im Anschnitt*: 215 x 289 mm

1/1 Seite (Hochformat)
Im Satzspiegel: 190,25 x 275 mm
Im Anschnitt*: 215 x 289 mm

1/2 Seite (Querformat)
Im Satzspiegel: 190,5 x 134 mm
Im Anschnitt*: 215 x 141 mm

1/3 Seite (Hochformat)
Im Satzspiegel: 64,5 x 273 mm
Im Anschnitt*: 74,5 x 289 mm

1/3 Seite (Quadrat)
Im Satzspiegel: 128 x 134 mm
Im Anschnitt*: 138 x 141 mm

1/4 Seite (Querformat)
Im Satzspiegel: 190,5 x 65,25 mm
Im Anschnitt*: 215 x 72,25 mm

1/6 Seite (Hochformat)
Im Satzspiegel: 65,5 x 134 mm
Im Anschnitt*: 75,5 x 141 mm

1/6 Seite (Querformat)
Im Satzspiegel: 128 x 65,25 mm
Im Anschnitt*: 138 x 72,25 mm

1/12 Seite (Quadrat)
Im Satzspiegel: 65,5 x 65,25 mm
Im Anschnitt*: 75,5 x 72,25 mm

*Bei allen Anzeigen 
im Anschnitt ist eine 
Beschnittzugabe von rundum 
5 Millimetern hinzuzurechnen.

Sonderformate und Sonder-
platzierungen sind auf Anfrage 
möglich.
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SONDERPLATZIERUNGEN
Format, Platzierung Grundpreis nur Berlin Grundpreis nur Saarland Gesamtauflage (B und SL)

2/1 Seite, Panoramaseite 2+3 3.000 Euro 4.285 Euro 5.140 Euro

2/1 Seite, Panoramaseite Heftmitte 3.000 Euro 4.285 Euro 5.140 Euro

1/1 Seite, 2. Umschlagseite 2.500 Euro 3.570 Euro 4.285 Euro

1/1 Seite, 3. Umschlagseite 1.875 Euro 2.680 Euro 3.215 Euro

1/1 Seite, 4. Umschlagseite 2.500 Euro 3.570 Euro 4.285 Euro

1/3 Seite, Inhaltsverzeichnis 1.015 Euro 1.445 Euro 1.735 Euro

STANDARDPLATZIERUNGEN
Format, Platzierung Grundpreis nur Berlin Grundpreis nur Saarland Gesamtauflage (B und SL)

2/1 Seite 2.000 Euro 2.855 Euro 3.430 Euro

1/1 Seite 1.250 Euro 1.785 Euro 2.140 Euro

2/3 Seite 925 Euro 1.325 Euro 1.585 Euro

1/2 Seite 780 Euro 1.115 Euro 1.340 Euro

1/3 Seite 580 Euro 825 Euro 990 Euro

1/4 Seite 490 Euro 700 Euro 835 Euro

1/6 Seite 360 Euro 515 Euro 620 Euro

1/12 Seite 225 Euro 325 Euro 385 Euro

Rabatte auf Anfrage

Kulturrabatt Kunst- und Kulturanzeigen (zum Beispiel für Ausstellungen, Museen) sowie 
Anzeigen für Bücher, Bild- und Tonträger, die im Verlag des Werbungtreibenden erscheinen 20 %

Mehrwertsteuer: Alle Preise verstehen sich zuzüglich der derzeit gültigen Mehrwertsteuer.

PREISLISTE NR. 4, GÜLTIG AB 1. JANUAR 2021
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KLASSISCHE BEILAGEN
Definition: Bei klassischen Beilagen handelt es sich um  

verbreitungsfertig angelieferte Produkte, die der  

Zeitschrift lose und mit der geschlossenen Seite  

zum Bund beigelegt werden.

Preise 

(pro 1.000  

Exemplare):

bis 20 g 	  130,00 Euro

bis 30 g 	  145,00 Euro

bis 40 g 	  160,00 Euro

bis 50 g 	  175,00 Euro

je weitere 10 g 	  15,00 Euro

Formate

(Breite x Höhe):

Mindestformat: 105 x 148 mm

Höchstformat: 205 x 280 mm

Technische

Hinweise:

Beilagen müssen als ein Teil verarbeitet werden 

können und an der längsten Seite geschlossen sein. 

Enthalten sie eine angeklebte Postkarte, muss diese 

seitlich an der geschlossenen Seite mit einer Strei-

fenleimung angeklebt sein. Enthalten sie ein anderes 

aufgeklebtes Element, bedürfen sie der Absprache. 

Eine bestimmte Platzierung der Beilage im Heft kann 

nicht zugesagt werden.

BEIHEFTER
Definition: Beihefter sind fest in die Zeitschrift integrierte  

Drucksachen/Prospekte eines Werbenden. Sie  

müssen verarbeitungsfertig vom Auftraggeber  

angeliefert werden.

Preise 

(pro 1.000  

Exemplare):

bis 20 g 	  162,50 Euro

bis 30 g 	  181,25 Euro

bis 40 g 	  200,00 Euro

bis 50 g 	  218,75 Euro

je weitere 10 g 	  18,75 Euro

Formate

(Breite x Höhe):

Mindestformat: 148 x 210 mm

Höchstformat ohne Anschnitt: 210 x 284 mm

Höchstformat mit Anschnitt: 215 x 289 mm;

dabei ist eine Beschnittzugabe von jeweils 5 Milli-

metern oben, unten und außen zu berücksichtigen. 

Die Anlieferung ist im unbeschnittenen Format zur 

Weiterverarbeitung mit Kopfanlage erforderlich.

Technische

Hinweise:

Beihefter, die aufgrund ihrer Gestaltung nicht als Wer-

bung erkennbar sind, müssen aus presserechtlichen 

Gründen mit dem Wort „Anzeige“ gekennzeichnet 

werden (mindestens in 8 Punkt Versalien). 

Folgende Verteilungsgebiete sind möglich: Berlin und/oder Saarland
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BEIKLEBER
Definition: Beikleber sind verarbeitungsfertig angelieferte Produkte 

wie etwa Postkarten, Warenproben, CDs, Booklets, die 

auf eine Trägeranzeige aufgeklebt werden und durch den 

Interessenten abgelöst werden können.

Preise 

(pro 1.000  

Exemplare):

Postkarte (max. 150 g/qm) 	  77 Euro

Warenproben bis 10 g 	  115 Euro

bis 20 g 	  130 Euro

bis 30 g 	  145 Euro

bis 40 g 	  160 Euro

bis 50 g 	  175 Euro

je weitere 10 g 	  15 Euro

Formate

(Breite x 

Höhe):

Mindestformat: 55 x 80 mm

Höchstformat: 200 x 250 mm 

(bei Trägeranzeige 1/1 Seite) 

maximal 2 mm Produktdicke

Technische

Hinweise:

Warenproben müssen, 5-fach übereinander liegend, einem 

Berstdrucktest von 10 kn für die Dauer von 15 Minuten 

standhalten und dürfen keine gefährlichen Inhalte haben. 

Der Verlag muss von allen Ansprüchen Dritter, die sich 

aus der Beiklebung ergeben könnten, freigestellt werden. 

Ebenso sind Schäden, die aus der Nichtbeachtung der 

technischen Anforderungen entstehen, zu ersetzen. 

Entstehen durch den Beikleber Entsorgungskosten, trägt 

diese der Auftraggeber.

Auflage: Berechnungsgrundlage 

ist die vom Verlag bei Auftragsab-

schluss angegebene insgesamt 

verbreitete Auflage.

Rabatte: Für die Bestimmung des 

jeweiligen Rabattes dient der Um-

satz des einzelnen Abschlusses 

(Auftrages) als Basis.

Kulturrabatt: Der Verlag räumt für Kunst- und Kulturbeilagen (zum Beispiel 

für Ausstellungen und Museen) sowie Beilagen für Bücher, Bild- und Ton-

träger, die im Verlag des Werbungtreibenden erscheinen, einen zusätzlichen 

Rabatt von 20 % ein.

Anlieferung: Lieferbasis ist die vom Verlag bei Auftragsabschluss angege-

bene insgesamt verbreitete Auflage zuzüglich 2 Prozent Zuschuss. Um kurz-

fristig auf Auflagenschwankungen reagieren zu können, empfiehlt sich vor 

Drucklegung eine nochmalige Rücksprache mit dem Verlag. Beilagen müssen 

einwandfrei verpackt und maschinell verarbeitungsfähig sowie eindeutig für 

Objekt und Ausgabe gekennzeichnet bis spätestens zum Anzeigenschluss (auf 

Anfrage unter anzeigen@magazin-forum.de) frei Druckerei geliefert werden.

Lieferanschrift: Dierichs Druck + Media GmbH & Co. KG 

Frankfurter Straße 168, D-34121 Kassel

Vorbehalt: Bei eventuell auftretenden Verarbeitungsschwierigkeiten hat 

die Fertigstellung der Auflage Vorrang gegenüber Beilagen, Beistellern und 

Beiklebern.

Mehrwertsteuer: Alle Preise verstehen sich zuzüglich der derzeit gültigen 

Mehrwertsteuer.

Preisliste Nr. 4, gültig ab 1. Januar 2021

RABATTSTAFFEL BEILAGEN

Umsatz	 Nachlass

ab 7.000 Euro 	  2 Prozent

ab 14.000 Euro 	  5 Prozent

ab 24.000 Euro 	  7 Prozent

ab 36.000 Euro 	  9 Prozent

ab 52.000 Euro 	  12 Prozent

ab 72.000 Euro 	  15 Prozent
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Büro Saarland
Telefon 0681-93613-2
Telefax 0681-93613-633

Hauptstadtbüro Berlin 
Telefon 030-212223415

E-Mail anzeigen@magazin-forum.de

Internet www.magazin-forum.de
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FORUM Agentur für Verlagswesen
Werbung, Marketing und PR GmbH
Deutschmühlental 19
Am Deutsch-Französischen Garten
66117 Saarbrücken
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Bank1Saar, Bankleitzahl 59190000
IBAN DE60 5919 0000 0073 4530 03
BIC SABADE5S

Zahlungsbedingungen
Die Rechnungsbeträge sind binnen 10 Tagen 
nach Rechnungsdatum ohne Abzug zu zahlen. 
Bei Lastschrifteinzug wird 2 Prozent Skonto 
gewährt. Bei Zahlungsverzug oder Stundung 
werden Zinsen in Höhe von 4 Prozent über dem 
jeweils gültigen Basiszinssatz der Europäischen 
Zentralbank sowie die Einziehungskosten be-
rechnet. Wechsel werden nicht angenommen. 
Alle Preise sind Nettopreise und zuzüglich der 
gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Allgemeine Geschäftsbedingungen
Alle Anzeigenaufträge werden ausschließlich 
gemäß den Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
des Verlages ausgeführt. Diese finden Sie auch 
im Internet unter www.magazin-forum.de/agb

Verbreitete Auflage (garantiert)
37.000 Exemplare

Erscheinungsweise und -tag
wöchentlich, jeweils Freitag

Erscheinungsort
Berlin, Saarbrücken

Copypreis
3,30 Euro (Stand 1. Januar 2021)

Aktuelle Mediadaten
Die in dieser Publikation aufgeführten Angaben 
können unterjährig aktualisiert werden. Den je-
weils aktuellen und verbindlichen Stand der Me-
diadaten finden Sie auch unter 
www.magazin-forum.de/mediadaten

D A S   W O C H E N M A G A Z I N






